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ฟื้้� นฟููภาวะ
การเรีียนรู้้�
ถดถอย

HOW  TO
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โควิิดเปิิดประตููหลายบานท่ี่�ทำำ�ให้้ เห็็น 
ช่่องโหว่่ ในระบบการศึึกษา  การปิิด 
โรงเรีียนทำำ�ให้้เด็็กมีีภาวะถดถอยทาง 
การเรีียนรู้้�  ท่่ามกลางวิิกฤตครั้้�งนี้้�ได้้มีี 
โรงเรีียนหลายแห่่งลุุกขึ้้�นมาสร้้างสรรค์์ 
และขัับเคลื่่�อนนวััตกรรมการเรีียนรู้้� 
ให้้เกิิดข้ึ้�น  จนสามารถกอบกู้้�ศัักยภาพ 
ของเด็็กอนุุบาลและประถมศึึกษาให้้คืืน 
กลัับมาอย่่างมีีนััยสำำ�คััญได้้

หนังัสืือเล่ม่นี้้�ได้บ้ันัทึึกประสบการณ์ ์
การฟื้้� นฟููพัฒนาการและการเรีียนรู้้� 
ถดถอยของ “สมุุทรสาครโมเดล” 
และ “โรงเรีียนพััฒนาตนเอง”

บทเรีียนสำำ�คััญท่ี่�ค้้นพบคืือ  เมื่่�อโรงเรีียน 
มีีอิิสระ สามารถออกแบบการฟื้้� นฟูู 
พััฒนาการได้้ด้้วยตนเอง มีีแรงสนัับสนุุน 
จากภาคีเีครืือข่า่ยและชุุมชน ปัจัจัยัเหล่่านี้้� 
สามารถสร้้างให้้เกิิดผลลััพธ์์อัันทรงพลััง
ไม่่ว่่าจะเป็็นพััฒนาการการอ่่านและเขีียน 
ของเด็็กที่่�ดีีขึ้้�น  สุุขภาพกายใจเบิิกบาน
รวมถึึงทัักษะทางสัังคมท่ี่�เหมาะสมตามวััย
ดังักรณีศึีึกษาท่ี่�ปรากฏอยู่่�ในหนัังสืือเล่่มนี้้�
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เด็็กจะพร้้อมเรีียนรู้้�
เมื่่�อร่่างกายพร้้อม

เขาจะเปิิดเผยศัักยภาพ 
อัันมหััศจรรย์์มากมาย
ออกมาให้้โลกได้้รัับรู้้�

“
“
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โรงเรีียน
พััฒนาตนเอง
(TSQP)
การกอบกู้้� 
Generation  Lost 
ผ่่านการฟื้้� นฟููฐานกาย

ปฏิ เสธไม่ได้ ว่า   เมื่อโควิดแผลงฤทธ์ิจน 
โรงเรียนต้องปิดร้ัวเกือบ  2  ปี  เด็กอนุบาลและ 
เด็กประถมเ ป็นกลุ่ ม ท่ี ได้ รับผลกระทบด้ าน 
พัฒนาการทางการเรียนรู้  ร่องรอยของผลกระทบ 
นั้นยังส่งผลต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน  แม้ในวันท่ี 
เด็กได้กลับคืนสู่ชั้นเรียนแล้ว

สถานการณใ์นปกีารศกึษา  2565  โดยเฉพาะใน 
พืน้ทีโ่รงเรียนภาคใต้  สะท้อนชดัว่าเดก็อนบุาลและ 
เดก็ประถมมภีาวะการเรียนรู้ถดถอยทีน่า่กงัวลท้ัง  4 
ดา้น  คอื  ร่างกาย  อารมณ ์ สงัคม  และสติปัญญา

นี่คือโจทย์ใหญ่ที่ทำ �ให้กองทุนเพื่อความ 
เสมอภาคทางการศึกษา  (กสศ.)  ได้ร่วมมือกับทีมโค้ช 
โรงเรียนพัฒนาตนเอง  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
เขา้ไปชว่ยสง่เสริมพฒันาการดา้นการเรยีนรู้ของเดก็ 

การฟื้นฟูภาวะฉุกเฉินทางการเรียนรู้ลำ�ดับแรก 
ที่เร่งด่วน  คือ  การกระตุ้นพัฒนาการทางร่างกาย 
หรือฐานกาย  โดยเฉพาะในเด็กอนุบาลและประถมต้น  
(ป.  1  –  ป.  3)  เพราะฐานการเรียนรู้อยู่ที่ร่างกาย

สภาพปััญหาที่่�พบ
หลังจากโรงเรียนท่ัวประเทศไทยเปิดเรียน 

เต็มรูปแบบในภาคเรียนท่ี  1  ของปีการศึกษา  
2565  โรงเ รียนจำ�นวนมากพบปัญหาเด็ก 
มีพัฒนาการหยุดนิ่ง  เหมือนถูกแช่แข็งไว้  2  ปี

•	 ไม่มีสมาธิกำ�กับตนเองเพื่อเรียนรู้
•	 จดจำ�พยัญชนะและสระไม่ได้
•	 จากเคยเขียนอ่านได้  ก็กลายเป็นเขียน 

อ่านไม่เป็น
•	 เหนื่อยล้าง่าย  นั่งตัวตรงไม่ได้
•	 จับดินสอผิดวิธี

“หลักฐานเชิงประจักษ์คือ  เด็กอนุบาลมี 
กล้ามเนื้อมืออ่อนแอและการประสานสัมพันธ์ 
ของร่างกายในการเคลื่อนไหวและทำ�กิจกรรม 
ไม่ดี  ส่วนเด็กประถม  2  มีค่าแรงบีบมือต่ํากว่า 
เกณฑ์มาตรฐานตามวัย  ซึ่งจำ�นวนเด็กที่แรง 
บีบมือไม่ถึ ง เกณฑ์ น้ันมีจำ �นวนมากอย่ าง 
มีนัยสำ�คัญ  การมีหลักฐานเชิงประจักษ์ทำ�ให้ 
หลายโรงเรียนเร่ิมตระหนักว่า  ต้องเร่งฟื้นฟู 
พัฒนาการร่างกายของเด็กแล้ว”
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แนวทางของโรงเรีียน
พัฒนาตนเอง

หารือในวง  PLC  ร่วมกันระหว่าง 
ทีมโค้ช ม.อ.  และโรงเรียนพัฒนาตนเอง  
เพื่อรับทราบปัญหาและร่วมหาทางออก

โรงเรียนหาแนวทางร่วมกันระหว่าง 
ผูบ้ริหารและครู  โดยม ีกสศ.  และทมีโคช้  
ม.อ.  เป็นพี่เลี้ยง

นำ�เคร่ืองวัดแรงบีบมือเพื่อวัดค่าเชิง 
ประจักษ ์ จากนั้นวัดผลซํ้าทุก  1  เดือน

พูดคุย  ให้คำ�ปรึกษา  และส่งเสริม 
ให้โรงเรียนพัฒนาตนเอง  หาแนวทาง 
ในการฟื้นฟูฐานกายเด็ก

ประเมินผลเมื่อผ่านไป  1  เดือน  1  ภาคเรียน  และ  1  ปี

โรงเรียนจัดทำ�กลยุทธ์ท่ีเหมาะกับบริบทของตนเอง  ตั้งแต่เลือกกิจกรรมฟื้นฟูฐานกาย 
ทีเ่หมาะสมกบัเป้าหมายในการแกปั้ญหาและการกระตุน้พฒันาการในเดก็  ผูอ้ำ�นวยการและครู 
ปรับเวลาการเรียนรู้ให้ยืดหยุ่น  เช่น  เปลี่ยนบางคาบเรียนให้เป็นการจัดกิจกรรมฟื้นฟูฐานกาย  
เพิ่มพื้นท่ีให้นักเรียนได้เล่นและออกกำ�ลังมากขึ้น  บูรณาการกิจกรรมฐานกายเข้ากับวิชาเรียน  
เช่น  ปั้นบัวลอยและนับจำ�นวนในวิชาคณิตศาสตร์  เป็นต้น

ตััวอย่่างกิิจกรรม

ฟื้นฟูพัฒนาการฐานกาย  :  
ชวนเด็กทำ �กิ จกรรม ป้ันขนม 
บัวลอย  โดยแทรกอยู่ ในวิชา 
คณิตศาสตร์  ทำ�ให้เด็กได้ใช้มือ  
แขน  และร่างกายในการป้ันขนม  
ขณะที่ได้ เ รียนรู้การนับเลขไป 
พร้อมกัน   ห รือบางโรง เรียน 
ส่งเสริมให้เด็กริเร่ิมแปลงเกษตร  
ซ่ึ งได้ฝึกทั้ งการวางแผน  ได้  
ขยับร่างกาย  รวมถึงฝึกความ 
รับผิดชอบด้วย  เป็นต้น

ฟื้นฟูการเรียนรู้ถดถอย  :  
ส ร้ า งสร รค์ สื่ อ เ รี ยน รู้ ใหม่   ๆ  
เช่น   Learning   Box   ที่ ช่ วย 
อำ �นวยความสะดวกด้ านการ 
เ รียน รู้แก่ เด็กและครอบครัว  
รวมทั้ งยังปรับการเ รียนรู้โดย 
เน้นแนวทาง  Active  Learning  
ที่ครูต้องสังเกต  รู้จักเด็ก  และ 
กระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมกับการ 
เรียนรู้
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สร้้างสรรค์ก์ิจิกรรมการเรีียนรู้้� 
และการฟื้้� นฟูู  โดยคำำ�นึึงถึึง
เด็็กเป็็นที่่�ตั้้�ง 
กิจกรรมจะต้องสอดคล้องกับ 
สภาพสังคม  วิถีชีวิต  และ 
ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน

3

เด็็กจะพร้้อมเรีียนรู้้�เมื่่�อร่่างกายพร้้อม
เขาจะเปิิดเผยศัักยภาพ 

อัันมหััศจรรย์์มากมายออกมาให้้โลกได้้รัับรู้้�
“ “

ฐานกาย  หมายถึงระบบประสาทสัมผัสทั้ง  5 
ระบบกล้ามเนื้อ  กระดูก  ข้อต่อ  ระบบการทรงตัว  และสมอง

ซึ่งมีความสำ�คัญต่อกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
จะพัฒนาได้ผลดีที่สุดในช่วงอายุไม่เกิน  7  -  8  ปี

การฟื้นฟูฐานกาย  คือ  การกระตุ้นพัฒนาการร่างกายของเด็กด้วยกิจกรรมต่าง  ๆ ผ่านระบบ 
ประสาทสัมผัสทั้ง  5  ระบบกล้ามเนื้อ  กระดูก  ข้อต่อ  ระบบการทรงตัว  และสมอง

สัังเกตอย่่างใส่่ใจ
จนพบว่าเด็กมีภาวะการ 
เรียนรู้ถดถอย  ต้องเร่ง 
ฟืน้ฟพูฒันาการฐานกายให ้
เหมาะสมตามวัย

1

เปิิดใจหารืือในวง PLC 
ร่่วมกัันทั้้�งภายในและ
ภายนอกโรงเรีียน 
โดยภายนอกโรงเรียนนั้นจะมีการ 
หารือและปรึกษาไปยังสำ�นักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษา  ทีมสนับสนุน 
ในพื้นที่   เช่น  ทีมโค้ชโครงการ 
โรงเรียนพฒันาตนเอง  มหาวทิยาลยั 
สงขลานครินทร์  (ม.อ.)  วิทยาเขต 
หาดใหญ่  ชุมชนและหน่วยงานที่ 
เกี่ยวข้องในพื้นท่ี  เช่น  ครอบครัว 
นักเรียน  ผู้นำ�ชุมชน  หรือผู้ว่าราชการ 
จังหวัด  เป็นต้น

2

การดููแลจิิตใจของเด็็ก ๆ
สอดแทรกกิจกรรมและการ 
เรียนรู้ท่ีทำ�ให้เด็กตระหนักถึง 
คุณค่าในตนเอง  สร้างความ 
มั่นใจในศักยภาพตามช่วงวัย  
จนเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง 
น่าชื่นใจ

4
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ผลสััมฤทธิ์์�ของการ
ฟื้้� นฟููฐานกายในเด็็ก

การกอบกู้้� Generation Lost
บทบาทหน้้าที่่�ซึ่่�งยัังต้้องทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง

ค่าแรงบีบมือของเด็กเพิ่มขึ้น  แม้ 
จะมีบางส่วนที่ยังมีค่าแรงบีบมือตํ่ากว่า 
เกณฑ์  แต่เห็นพัฒนาการในทางที่ดีขึ้น

มีบทบาทในการฟื้นฟู   
ผา่นองคค์วามรู้ตา่ง ๆ  ทัง้ทาง 
วิชาการและทางการกระตุ้น 
พัฒนาการร่างกาย

มีบทบาทในการส่งเสริม 
ให้เด็กได้ทำ�กิจกรรมเรียนรู้ 
และกระตุ้นพัฒนาการร่างกาย 
อย่างเหมาะสม

ชุมชน  รวมถึงองค์การ 
ปกครองส่วนท้องถ่ิน  สามารถ 
ช่วยสร้างพื้นที่ปลอดภัยและ 
เหมาะสมต่อการพัฒนาการ 
ร่างกายเด็กได้   เ ช่น  นำ� 
งบประมาณสร้างสนามเด็ก 
เล่น  สร้างกิจกรรมที่เด็กได้ 
ออกกำ�ลังกาย  หรือแข่งขัน 
ทางกายในพื้นที่ปลอดภัย

เด็กร่าเริง  แจ่มใส  มีพัฒนาการด้าน 
การเข้าสังคม

เด็กจับดินสอถูกวิธี  ช่วยให้เขียน 
โดยไม่เมื่อยมือ  ส่งผลให้เรียนรู้และ 
ทำ�งานได้ไวขึ้น

เดก็เขยีนอา่น  จดจำ�พยญัชนะ  สระ  
และประสมคำ�ได้ดีขึ้น

เดก็มสีมาธิ  ตัง้ใจในการเรียนและการทำ�กจิกรรม  ทำ�งานท่ีไดร้บัมอบหมายเสร็จตามเวลา

โรงเรีียน ครอบครัวั  ชุุมชน

14

Learning Recovery



เส้้นทาง
สู่่�การฟื้้� นฟููการเรีียนรู้้�
ถดถอยผ่่านฐานกาย
จะต้้องไม่่มีีใครถููกทิ้้�ง

ไว้้ข้้างหลััง
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ผศ.อััมพร ศรประสิิทธิ์์� 
โค้้ชกระบวนการวิิทยาศาสตร์์  (อนุุบาล - ป. 3)
โครงการโรงเรีียนพััฒนาตนเอง 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์ ์ (ม.อ.) 
วิิทยาเขตหาดใหญ่่

“เป้าหมายของโรงเรียนพัฒนาตนเอง  คือโรงเรียน 
สามารถดูแลคุณภาพการศึกษาในทุกมิติด้วยตัวเองได้  
ซ่ึงหลักฐานท่ีชัดเจนที่สุดว่าโรงเรียนนี้ทำ�คุณภาพการ 
ศกึษาไดด้หีรือไม่  กค็อื  ‘คณุภาพของเดก็’  นีเ่ป็นจุดรว่ม 
สำ�คัญ  เมื่อทีมโค้ช  ม.อ.ได้รับโจทย์ให้ทำ�งานร่วมกับ 
โรงเรียนพฒันาตนเอง  เราจึงเขา้มาดว้ยเปา้หมายคอืสร้าง 
โรงเรียนท่ีมคีณุภาพ  เพือ่ใหเ้กดิการสร้างเดก็ทีม่คีณุภาพ  
ซึ่งนี่คือเป้าหมายก่อนที่จะเกิดเหตุโควิด-19  ระบาด

“พอโควิดระบาดจนเด็กไม่ได้ไปโรงเรียน  บางคน 
แทบไม่ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการถึง  2  ปี  พอเขากลับ 
เข้าร้ัวโรงเรียน  เด็กก็ไม่พร้อม  ซ่ึงพอเราลงพื้นท่ีเยี่ยม 
โรงเรียน  เราพบวา่แมค้ณุภาพการเรียนการสอนจะด ี แต ่
ถ้าเด็กไม่พร้อม  ก็ไปต่อไม่ได้  เด็กอนุบาลยังมีโอกาส 
ไดรั้บการกระตุน้พฒันาการ  เนือ่งจากตัวหลกัสตูรอนบุาล 
มุ่งไปท่ีพัฒนาการทั้ง  4  ด้านเป็นหลัก  แต่เด็กประถม  
หลกัสตูรจะเนน้  8  สาระวชิาแลว้  ทวา่หลงัโควดิเราพบวา่ 
เด็กไม่พร้อม  โดยเฉพาะในด้านฐานกาย  ซ่ึงกลไก 
ในการเรียนรู้ส่วนสำ�คัญอยู่ที่ร่างกาย  นั่นเป็นเหตุผลท่ี 
การฟื้นฟูฐานกายถึงจำ�เป็น

“วัยเด็กเป็นวัยท่ีร่างกายต้องการพัฒนา  ถ้าไม่มี 
ร่างกาย  เด็กก็ไม่มีฐานของการเรียนรู้  เพราะกลไก 
ในการเรียนรู้อยู่ที่ ร่างกาย  เม่ือใจพร้อมแต่ร่างกาย 
ไม่พร้อม  ก็ไปได้ไม่ดี  มนุษย์ทุกช่วงวัย  ชีวิตต้องพัฒนา 
ทั้ง  4  ด้านไปพร้อมกัน  คือ  ร่างกาย  อารมณ์  สังคม  
และสติปัญญา  ทั้งหมดนี้เร่ิมต้ังแต่ต้นทางของชีวิตคือ 
ช้ันอนุบาล  และจะไดผ้ลดีทีส่ดุ  ตอ้งทำ�ใหเ้สร็จสิน้กอ่น 
อายุ  7  ปี  การกอบกู้และฟื้นฟูการเรียนรู้เด็กหลังอายุ  
7  ปียังทำ�ได้  แม้จะได้ผลไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย  แต่ 
ก็ต้องทำ�”
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วััยเด็็กเป็็นวััย
ที่่�ร่่างกาย 
ต้้องการพััฒนา 
ถ้้าไม่่มีีร่่างกาย
เด็็กก็็ไม่่มีีฐาน
ของการเรียีนรู้้� 

บทบาทของท้้องถิ่่�น
“องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นกลไก 

สำ�คัญมาก  เพราะเป็นกลไกท่ีใกล้ชิดกับหน่วย 
ระดับเล็กอย่างครอบครัว  และยังมีฐานข้อมูล 
ประชากร  รู้ว่าแต่ละปีในชุมชนมีเด็กแรกเกิด 
กี่คน  มีเด็กต้องเข้าศูนย์เด็กเล็กกี่คน  มีเด็ก 
อยู่ในช่วงวัยไหนกี่คน  ข้อมูลประชากรเหล่านี้ 
สามารถนำ�มาวางแผนเพื่อพัฒนาคุณภาพ 
ประชากรในชุมชนได้

“ท่ีผ่านมาเราอาจคุ้นเคยกับการท่ีองค์การ 
ปกครองสว่นท้องถิน่นำ�งบมาพฒันาถนนหนทาง  
ไฟฟ้า  แต่สิ่งท่ีจะช่วยเสริมพัฒนาการเด็ก 
ในช่วงวัยกำ�ลังเติบโต  คือสนามเด็กเล่นท่ี 
เหมาะสมในแตล่ะชว่งวยั  โดยเฉพาะในเดก็วยั 
ประถมต้น  ชั้น  ป.  1  -  ป.  3  ที่ไม่ค่อยมีพื้นที่ให้ 
เด็กกลุ่มนี้ได้เล่นเสริมพัฒนาการ

“การพัฒนาพื้นที่เพื่อให้เด็กได้ฟื้นฟูหรือ 
พัฒนาฐานกาย  ถือเป็นการลงทุนพัฒนา 
คุณภาพประชากร  เม่ือเขาเติบโตอย่างมีคุณภาพ  
ย่อมส่งผลดีต่อชุมชนและองค์การปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นโดยตรง”

“

“
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ผศ.พรพิิมล คีีรีีรััตน์์
โค้้ชกระบวนการวิิทยาศาสตร์์
โครงการโรงเรีียนพััฒนาตนเอง 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์  (ม.อ.) 
วิิทยาเขตหาดใหญ่่

“สิ่งท่ีพบจากการลงพื้นท่ีคือ  เด็กทุกโรงเรียนมี 
กล้ามเน้ือไม่แข็งแรง  นั่งเขียนไม่ได้  เด็กบางคนเดิน 
ลงบันไดโดยการสลับเท้าไม่ได้  บางคนกระโดดไม่ได้  
สมาธิสั้น  นั่งเขียนอยู่ก็ฟุบลงนอน  เป็นต้น

“บ้านเป็นพื้นที่ ซ่ึงเด็กมีโอกาสฝึกฝนทักษะและ 
ทา้ทายศกัยภาพฐานกายไดห้ลากหลายมาก  สิง่สำ�คญัคอื 
ผูป้กครองหรือครอบครัวตอ้งเปดิโอกาสใหเ้ดก็ไดท้ดลอง 
ทำ�และเรียนรู้  แนน่อนว่าเวลาท่ีเดก็ทำ�อะไร  อาจแตกตา่ง 
จากผู้ใหญ่  เช่น  เด็กอาจจะพับผ้าห่มไม่เรียบร้อยเท่า 
ผู้ปกครอง  แตก่ารเปดิโอกาสใหเ้ดก็ไดล้งมอืทำ�นัน้สำ�คญั 
กว่า  นอกจากนี้ผู้ใหญ่ยังสามารถพูดคุยเพื่อเรียนรู้ร่วม 
กับเด็กได้  การถามไถ่จะเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและ 
ฝึกทักษะสื่อสารกันในครอบครัว

“สิ่งสำ�คัญคือผู้ใหญ่ต้องไว้วางใจเด็ก  ผู้ใหญ่ต้อง 

ไม่บอกว่าวิธีของผู้ใหญ่เท่านั้นที่ถูกต้องที่สุดในโลก  แต่ 
ควรเปิดโอกาสให้เด็กคิด  แล้วเด๋ียวเขาจะเร่ิมเปรียบเทียบ 
เหตผุลได ้ เขาจะสามารถเลอืกวธิทีีเ่หมาะกบัตวัเขาไดเ้อง  
สิ่งที่ผู้ปกครองควรทำ�คือการแลกเปลี่ยน  ‘ลูกทำ�แบบนี้ 
ใช่ไหม  แต่แม่ทำ�แบบนี้นะ  ลูกมีวิธีคิดของลูก  แม่ก็มี 
วิธีคิดของแม่  งั้นเรามาเรียนรู้ไปด้วยกัน’

“เมื่อเปิดโอกาสและพื้นท่ีให้เด็ก  เขาจะสร้างวิธีการ 
ของเขาเอง  พอเขาเลอืกวธีิการเอง  ลงมอืทำ�เอง  ร่างกาย 
และสมองจะได้เรียนรู้  นอกจากนี้เขาจะเกิดความภูมิใจ  
และรู้สึกมีตัวตน  ซ่ึงนี่เป็นเร่ืองสำ�คัญมาก  เด็กต้อง 
มีตัวตนตั้งแต่อยู่ในบ้าน  มันจะส่งผลดีต่อด้านอื่น 
ของเดก็ดว้ย  ไมใ่ชแ่คฐ่านกายอยา่งเดยีว  แต่ฐานอารมณ์  
ฐานสังคม  ฐานสติปัญญา  จะได้รับการดูแลให้เกิด 
การพัฒนาทุกด้านไปพร้อมกัน”
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บทบาทของผู้้�บริิหาร
“หากผู้บริหารไม่เร่งรัดว่าต้องอัดวิชาการ 

ความรู้ลงไปให้เด็กอย่างเดียว  ครูเข้าใจและ 
มีเป้าหมายท่ีต้องการฟื้นฟูเด็ก  เด็ก ๆ  จะได้รับ 
โอกาสในการฟื้นฟู  และเราจะช่วยกอบกู้เด็ก 
กลุ่มนี้ไว้ได้  โดยเด็ก ๆ  จะไม่ถูกทิ้งไว้ข้างหลัง  
นี่คือบทบาทที่สำ�คัญมากของโรงเรียน”
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หััวใจสำำ�คััญคืือการเป็็นเพ่ื่�อนคู่่�คิิดกัับโรงเรีียน
บทเรีียนจากเขต 3 นราธิิวาส 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส  
(สพป.นราธิวาส)  เขต  3  มโีรงเรียนในพืน้ที ่ 75  โรงเรียน  
ในนีม้โีรงเรียนพฒันาตนเอง  (TSQP)  จำ�นวน  3  โรงเรียน 
คือเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ีเปิดเผยอย่างจริงใจว่า  “ผล 
การเรียนรู้ของเด็กเราต่ํามาต่อเนื่องยาวนาน  ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการศึกษาของเราในบางปีอยู่ที่ลำ�ดับท้ายสุดของ 
ประเทศ”

นั่นเป็นหนึ่งในเหตุผลหลักที่  นางสาวอะแอเซ๊าะ  
โต๊ะมุสอ  ศึกษานิเทศก์ชำ�นาญการพิเศษ  สพป. 
นราธิวาส  เขต  3  บอกว่า  ทำ�ให้ชว่งแรกเธอและทมีงาน 
ไม่ได้สังเกตเลยว่า  ภาวะการเรียนรู้ถดถอยหลังวิกฤต 
โควิด-19  กำ�ลังเกิดขึ้นกับเด็กนักเรียนในเขตพื้นที่   
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  การถดถอยในเชิงสมรรถนะพื้นฐาน 
อย่างฐานกายท่ีนำ�มาสู่ภาวะเหนื่อยล้าอ่อนแรงและ 
ทำ�ให้เด็กเหนื่อยหน่ายที่จะเรียนรู้

“ตอนแรกเราไม่เข้าใจความสำ�คัญของสมรรถนะ 
ฐานกายในเดก็เลย  แต่จุดเปลีย่นเกดิตอนท่ีทีมโคช้ ม.อ. 
ลงพื้นที่  เพื่อเก็บข้อมูลเร่ืองสมรรถนะฐานกาย  โดย 
ทำ�การวดัคา่แรงบีบมอืในเดก็ประถมต้น  จุดนัน้ทำ�ใหเ้รา 
ตระหนกัวา่  เดก็นกัเรียนเราอยูใ่นภาวะย่ําแยม่าก  เพราะ 
พบว่าเด็กเกือบ  100%  มีค่าแรงบีบมือตํ่ากว่าเกณฑ์ 
มาตรฐาน

“เราตกใจถึงขั้นสะดุ้งเลย  ยิ่งได้ดูกราฟวิเคราะห์ที่ 
ทีมโค้ช ม.อ.ชี้ให้เห็นความสำ�คัญของสมรรถนะฐานกาย  
ยิง่ทำ�ให้เราตระหนกัว่า  ฐานกายสำ�คญัต่อการเรียนรูข้อง 
เดก็ยงัไง  โดยตวัเลขและการวเิคราะหช์ีใ้หเ้ราเห็นวา่  การ 
เรียนรู้ท่ีถดถอยตอนนี้ไม่ได้เป็นผลจากกระบวนการ 
สอนอย่างเดียวแล้ว  แต่น่าจะมีเร่ืองความพร้อมด้าน 
ร่างกายของผู้เรียนเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย

“เราคุยกับทาง ม.อ.ว่า  คงปล่อยไม่ได้แล้วละ  เรา 
นา่จะต้องหาวธีิการอะไรสกัอยา่งมาฟืน้ฟนูกัเรียนเราอยา่ง 
เร่งด่วน  และนี่คือสิ่งที่  สพป.นราธิวาส  เขต  3  ได้ทำ�ใน 
ตลอดช่วงปีที่ผ่านมา  และยังทำ�ต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน”

นางสาวอะแอเซ๊๊าะ  โต๊๊ะมุุสอ
ศึึกษานิิเทศก์ชำำ�นาญการพิิเศษ สพป.นราธิิวาส  เขต 3
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  “เราคืือเพ่ื่�อนคู่่�คิิดของโรงเรีียน” 

1. เริ่่�มที่่�สัังเกตภาคสนาม
สพป.นราธิวาส  เขต  3  ลงพื้นที่ตามติดกับทีมโค้ช ม.อ.  ในการวัดแรงบีบมือในโรงเรียนต่าง ๆ  

จนตระหนักว่าเด็กเกือบ  100%  ของทุกโรงเรียนมีค่าแรงบีบมือตํ่ากว่าเกณฑ์  และเด็กราว  97%  
จับดินสอผิดวิธี

“เราพบว่า  มือเด็กอ่อนล้า  ไม่อยากเขียน  แถมเขียนเส้นตรงและเส้นโค้งไม่ได้”

2. วััดผลอย่่างจริิงใจด้้วยท่่าทีีกััลยาณมิิตร
หลังจากสังเกตว่า  โรงเรียนมักวิเคราะห์สถานการณ์การเรียนรู้ในเด็ก  โดยประเมินสูงกว่าความ 

เป็นจริง  ทางศึกษานิเทศก์เขต  3  จึงคุยกับโรงเรียนด้วยท่าทีฉันมิตรว่า  “อยากได้ผลจริง  เพื่อจะได้ 
แก้ปัญหาเด็กได้ในระยะยาว”  จากนั้นก็ตั้งทีมศึกษานิเทศก์ลงพื้นที่ประเมินการอ่านเขียนของเด็ก  
แน่นอนว่าผลลัพธ์ชวนตกใจ

“ในคำ�ศัพท ์ 10  คำ�ที่ให้เด็ก ป.  1  ป.  2  อ่าน  เด็กรู้พยัญชนะไม่ถึง  20  ตัว  การเขียนยิ่งแล้วใหญ ่ 
เด็กเขียนพยัญชนะอย่างถูกต้องไม่ได้  เช่น  มีปัญหากับตัว  พ  และ  ผ และเขียนผิด  เช่น  ภูษา  
เป็น  พูสา  เนื่องจากเด็กไม่รู้ความหมายของคำ�”

3. ระดมพลโรงเรีียนคุุยกัันด่่วน
หลังสังเกตจนพบผลลัพธ์ชวนสะดุ้ง  สพป.นราธิวาส  เขต  3  ก็นำ�ร่องชวน  20  โรงเรียนมาหารือ 

แลกเปลี่ยนกันก่อน  ทั้งยังได้รับความรู้และคำ�แนะนำ�จากทีมโค้ช ม.อ.  เร่ืองการนำ�กิจกรรมฐานกาย 
ไปปรับใช้ในโรงเรียนและชั้นเรียน

“เราจัดเวทีและชวนโรงเรียนมาคุยกัน  จากนั้นทีมโค้ช  ม.อ.ก็ช่วยแนะนำ�ว่ามีกิจกรรมอะไร 
ที่เหมาะสมบ้าง  เพื่อให้โรงเรียนแต่ละโรงเรียนนำ�ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับเด็กของตน

“หลังกลับไปพบว่าหลายโรงเรียนเปลี่ยนแปลงเยอะขึ้น  จากเดิมท่ีครูจะแค่ชูบัตรคำ�ศัพท์ให้ 
เด็กอ่าน  ก็หันมาปรับโดยนำ�บัตรคำ�ศัพท์ไปวางตามจุดต่าง ๆ  ในห้อง  ให้เด็กกระโดด  หรือจัดเรียง 
บัตรคำ�ศัพท์โดยไม่ใช้มือ  มีการเพิ่มความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนรู้”

4. เปิิดเวทีีให้้โรงเรีียนได้้โชว์์ของ  เคล็ดไม่่ลัับที่่�ยืืมมาจาก กสศ. และ ม.อ.
ไฮไลต์ของเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส  เขต  3  คือมีการเปิดเวทีเพื่อให้โรงเรียน 

ได้นำ�เสนอจุดเด่นและข้อดีของโรงเรียน  โดยเฉพาะพัฒนาการด้านอ่านเขียนของเด็ก  หลังจากท่ี 
นำ�กิจกรรมสมรรถนะฐานกายเข้าไปประยุกต์ด้วย

“เราเรียนรู้ไอเดียนี้มาจาก กสศ.  และ ม.อ.  โดยเราพบว่าการเปิดเวทีให้ครูมาพูดคุย  นำ�สิ่งดี  ๆ  
มาคุยกัน  เขาได้เรียนรู้จุดแข็งจุดอ่อน  เทคนิค  วิธีการ  เคล็ดลับมากมายจากครูท่านอื่น  และ 
ไม่จำ�เป็นว่าต้องมาแชร์แต่คำ�ตอบท่ีใช่เท่าน้ัน  แม้แต่คำ�ตอบท่ีไม่ใช่ท่ีครูได้ทดลองทำ�มาก็มาเล่าสู่กันฟังได้  
ซ่ึงที่ผ่านมาก็คือเวิร์กมาก  เสน่ห์ของการเปิดพื้นท่ีให้เขาได้มีเวทีพูดคุยกันคือเขาจะได้พัฒนางาน  
และต่อยอดปรับปรุงงานตัวเอง”
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เราทำ�งานฉันมิตรระหว่างเขตพื้นที่และ 

โรงเรียน  เราวางใจในศกัยภาพของโรงเรียน  และ 

เราก็ได้รับความไว้วางใจกลับ  สิ่งนี้ทำ�ให้การ 

สื่อสารราบร่ืนขึ้นมาก  เวลาเราจะติดตามผล  เรา 

แทบไม่ต้องใช้เอกสารวุ่นวาย  แค่โทร.หาหรือ 

ทักไลน์  ทุกคนก็พร้อมอัปเดตให้ทราบ  งานจึง 

คืบหน้าได้เร็ว  เพราะเราทำ�งานฉันมิตรบนความ 

เคารพกัน

การที่่�สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาและโรงเรีียน 

มีีโค้้ชที่่�ดีี  มีีโครงการจาก กสศ.  และ ม.อ.เข้้ามาช่่วย 

ดููแลและสนัับสนุุน  ทำให้้เราได้้แรงบัันดาลใจหลาย 

อย่่าง  รวมถึึงกระตุ้้�นให้้เราพััฒนางานที่่�ทำอยู่่�ด้้วย

ทำำ�งานแบบ
มิิตรจิิตมิิตรใจ

มีีโค้้ชที่่�ดี ี
อยู่่�เบื้้�องหลััง

2 3

ปััจจััยที่่�ส่่งเสริิม
ให้้เกิิดความ
เปลี่่�ยนแปลง
ในทิิศทางบวก

ทัง้ครู  ผูบ้ริหาร  และสำ�นกังานเขตการศกึษา  

ไม่ปล่อยปละเร่ืองนี้ให้ผ่านไป  แต่ล้วนเห็นความ 

สำ�คัญ  พร้อมร่วมมือกัน  เพื่อฟื้นฟูและพัฒนา 

ให้เด็กเราดีขึ้น

ทุุกคนไม่่ปล่่อยมืือกััน
1
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“การระเบิิดจากภายใน
อาจสร้้างความเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�ยั่่�งยืืนกว่่า”
บทเรีียนจากเขต 1 นราธิิวาส

วิกฤตโรคระบาดโควิดมากระชากให้เห็นว่า  เด็ก 
อนุบาลและประถมศึกษาของไทยกำ�ลังเจอวิกฤตการ 
เรียนรู้ถดถอย  โดยในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
นราธิวาส  เขต  1  ซ่ึงมีจำ�นวน  148  โรงเรียน  ก็ผจญ 
วิกฤตนี้อยู่เช่นกัน

“สิ่งที่เจอหน้างานนั้นเกินจากที่เราคาดการณ์ไว้มาก  
เราพบว่าเด็กมีปัญหาเร่ืองการเขียนอ่าน  แม้โรงเรียน 
ช่วยปรับพื้นฐานเด็กมาแล้ว  1  เดือนก็ตาม  แต่ผลคือ  
นักเรียน  ป.  1  ป.  2  ป.  3  จำ�นวนมากไม่สามารถเขียนอ่าน 
พยัญชนะกลุ่มง่าย  อย่าง  จ.  จาน  ด.  เด็ก  ต.  เต่า  ได้  
รวมถึงไม่รู้จักสระกลุ่ม  อี  อู  และเอ  ด้วย”  คือคำ� 
บอกเลา่ของนายอนวิรรต  อาล ี ศกึษานเิทศก ์ สำ�นกังาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส  เขต  1

ภาวะวิกฤตนำ�มาสู่ความร่วมมือเพื่อหาทางออก 
ระหว่างสำ�นักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นราธิวาส  เขต  1  และโรงเรียน  โดยมเีปา้หมายเพ่ือฟืน้ฟ ู

ศักยภาพการเรียนรู้ของเด็ก  โดยระหว่างนั้นทาง กสศ. 
และทีมโค้ช ม.อ.  ก็ได้เข้ามาร่วมสนับสนุนแนวทางและ 
องค์ความรู้ด้วย  จนนำ�มาสู่การค้นพบแนวทางการฟื้นฟู 
แบบใหม่ที่เน้นสมรรถนะฐานกายเป็นหลัก

“เราเพ่ิงรู้ว่ามีเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์  อย่างเคร่ืองวัด 
แรงบีบมือท่ีสามารถแสดงผลออกมาเป็นตัวเลข  และ 
สะท้อนให้เห็นถึงความพร้อมหรือไม่พร้อมทางกายของ 
นกัเรียนทีม่ผีลตอ่ศกัยภาพการเรียนรู้  ซ่ึงพอมขีอ้มลูเชงิ 
ตัวเลข  เราก็นำ�ไปอ้างอิงกับผู้บริหารและครูให้เห็นภาพ 
ไดว้า่  คงตอ้งออกแบบการเรียนรู้ใหมเ่พือ่ใหเ้ดก็ไดฟ้ืน้ฟ”ู  
นางสาวสธิุภรณ ์ ขนอม  รอง ผอ.  สพป.นราธิวาส  เขต  1  
ให้ข้อมูลเพิ่มเติม

นี่คือสิ่งที่สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
นราธิวาส  เขต  1  ได้ทำ�ในตลอดช่วงปีที่ผ่านมา  และ 
ยังทำ�ต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน

นางสาวสุุธิิภรณ์์ ขนอม 
รอง ผอ. สพป.นราธิิวาส  เขต 1
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ทดลอง แนะแนวทางใหม่่
และเป็็นมิิตรที่่�คอยส่่งเสริิมโรงเรีียนไม่่ห่่าง

ลองให้้รู้้�
แต่่ถ้้าดููแล้้ว

ไม่่เวิิร์์ก
ก็็เปลี่่�ยน

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส  
เขต  1  มีการประเมินสถานการณ์ล่วงหน้าแล้วว่า  เมื่อ 
เปิดเรียนแบบออนไซต์ในปีการศึกษา  2565  เด็กในพื้นที่ 
น่าจะมีภาวะเรียนรู้ถดถอย  จึงร่วมกับทางโรงเรียน  จัดให้ 
มกีารปรับพืน้ฐานเดก็ในชว่ง  1  เดอืนกอ่นเปดิเทอมจริง  แต่ 
เนื่องจากเน้นฟื้นฟูวิชาการเป็นหลักโดยไม่ดูความพร้อมทาง 
กายของเด็ก  ทำ�ให้ผลที่ออกมาไม่ดีอย่างที่คาดไว้

“เด็กเรามีปัญหาด้านทักษะอ่านเขียนและทักษะคำ�นวณ 
อยูแ่ลว้  พอเจอโควดิจนเรียนตอ่เนือ่งไมไ่ด้  ยิง่สง่ผลกระทบ 
หนกั  แตค่ร้ันจัดโครงการเพือ่ปรับพืน้ฐานกอ่นเปดิเทอม  เรา 
พบว่า  การท่ีโรงเรียนเอาแต่เร่งให้นักเรียนอ่านออกเขียนได ้ 
โดยไม่ดูความพร้อมทางกายและใจของเด็ก  กลับย่ิงส่งผลเสีย 
ต่อการเรียนรู้ของเด็ก  การได้รับความสนับสนุนเชิงความรู้ 
และคำ�ปรึกษาจาก ม.อ.และ  กสศ.  ทำ�ให้เราตระหนักว่า  
ความพร้อมของผู้เรียนสำ�คัญ  จนนำ�มาสู่การปรับเปลี่ยน 
รูปแบบการเรียนในภายหลัง”

การออกแบบการเรียนรู้ใหม่นั้นไม่ใช่เร่ืองง่าย  ซึ่งสิ่ง 
ทีย่ากทีส่ดุกค็อืการเปิดใจให้ผู้บริหารโรงเรียนและเหลา่คณุครู 
เหน็ชอบดว้ย  ซ่ึงการมหีลกัฐานเชงิประจักษ์  อยา่งผลคา่วดั 
แรงบีบมือและสถิติการจับดินสออย่างถูกวิธีในเด็กก็ช่วย 
สะท้อนให้โรงเรียนตระหนักว่า  ที่ผ่านมาเด็กนักเรียนแบก 
ความเครียดอะไรไว้บ้าง

“การจับดินสอไม่ถูกวิธีในเด็กนั้น  ทำ�ให้เด็กเกิดภาวะ 
เครียด  เขยีนลำ�บาก  แลว้เขาจะยิง่ไมอ่ยากเรียนรู้  สิง่เหลา่นี ้
ทำ�ให้เขตพ้ืนท่ีหารือกับทางโรงเรียนว่าจะดำ�เนินการอย่างไรต่อ  
ซ่ึงปัจจัยสำ�คัญท่ีเขตพื้นท่ีมองว่าต้องสร้าง  คือการเตรียม 
ความพร้อมสมรรถนะฐานกายให้กับนักเรียน  ถ้านักเรียน 
มีความพร้อมที่จะเรียนรู้  การฟื้นฟูจะเกิดผลสัมฤทธิ์ได้”

1

เปิิดใจ
โรงเรีียนด้้วยตััวเลข

เชิิงประจัักษ์์

2
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ช่วงปีการศึกษา  2565  ทาง  สพป.นราธิวาส  เขต  1  ได้ 
ร่วมกับ  ม.อ.  และ  กสศ.  ในการฟื้นฟูภาวะเรียนรู้ถดถอย  
โดยเน้นกลุ่มนักเรียน ป.  2  เป็นหลัก  แต่กระนั้นทางเขต 
และหน่วยงานเกี่ยวข้องก็มองเห็นความสำ�คัญของการฟื้นฟู 
การเรียนรู้ของช่วงชั้นเรียนอื่นด้วย

ดังนั้น  พอมีโอกาสหารือกับทางโรงเรียน  ทาง  สพป. 
นราธิวาส  เขต  1  จึงกระตุ้นให้โรงเรียนวิเคราะห์ปัญหาและ 
กำ�หนดเป้าหมายโดย  “ระเบดิจากภายใน”  เปน็หลกั  โดยมอง 
ว่าการขับเคลื่อนจากความต้องการของโรงเรียนเอง  จะช่วย 
ให้การดำ�เนินการยั่งยืนกว่าแค่การทำ�ตามนโยบายที่เบื้องบน 
สั่ง  ซึ่งผลที่เกิดคือมีหลายโรงเรียนที่ตระหนักได้เองว่า  การ 
ฟื้นฟูภาวะเรียนรู้ถดถอยนั้นต้องเริ่มจากการปูฐานรากที่ดี 
ให้แก่เด็กเล็ก  โดยเฉพาะเด็กชั้นอนุบาล  หากเด็กอนุบาล 
มีฐานรากท่ีดี  เมื่อเขาก้าวสู่ชั้นประถม  เขาจะอ่านออก 
เขียนเป็นได้ไม่ยาก

ส่่งเสริิมให้้โรงเรีียน
ปรับเปลี่่�ยนโดยเน้้น
  “ระเบิิดจากภายใน” 

มากกว่่าแค่่ทำำ�
ตามนโยบาย

3
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เราจะมีศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบในแต่ละ 

เครือขา่ย  ซ่ึงศกึษานเิทศกก์ลุ่มนีจ้ะมคีวามใกลช้ดิ 

กบัโรงเรียนและคณุครู  ซ่ึงถา้มปีญัหาในเร่ืองไหน  

ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการจัดการเรียนการสอน  หรือ 

เร่ืองอื่น  ๆ  คุณครูจะไว้ใจที่จะเล่าให้ทางทีมฟัง  

ทำ�ให้เราได้รับข้อมูลเชิงลึก  เพ่ือนำ�มาวางแผน 

พัฒนาและแก้ปัญหาได้ตรงจุด

เรามีใจเดียวกันที่อยากพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  

นีค่อืเปา้หมายหลกัในการทำ�งานของพวกเรา  ทัง้เขต 

พื้นที่เองและของโรงเรียนด้วย  เราจึงรวมพลัง  

ช่วยกันในทุกหนทางท่ีเป็นไปได้  อย่างเรื่องการฝึก 

เด็กให้จับดินสอถูกวิธี  ก็ช่วยกันปรึกษาดูแล  โดย 

แม้จะไม่สะดวกลงพ้ืนที่  แต่ก็ใช้ไลน์เป็นช่องทาง 

สื่อสาร  โดยครูและโรงเรียนจะส่งรูป  ส่งคลิปของ 

นักเรียนตอนฝึกจับดินสอมาให้ดู  ซึ่งจะมีผู้รู้คอย 

แนะนำ�ผ่านไลน์อีกที  จนเด็กเกิดพัฒนาการที่ดีขึ้น

การมีีความไว้้วางใจระหว่่าง
ศึึกษานิิเทศก์์และโรงเรีียน

ใจเดีียวกััน 
ยึึดเด็็กเป็็นเป้้าหมาย

2 3

ปััจจััยที่่�ส่่งเสริิม
ให้้เกิิดความ
เปลี่่�ยนแปลง
ในทิิศทางบวก

การฟื้นฟูภาวะเรียนรู้ถดถอย  โดยเน้น 

สมรรถนะฐานกาย  เป็นแนวทางใหมส่ำ�หรับทัง้เขต 

การศึกษาและโรงเรียนเอง  ผู้บริหารโรงเรียนและ 

คุณครูเองก็งงว่าการเรียนรู้ถดถอยเกี่ยวอะไรกับ 

แรงบีบมือและการจับดินสอ  แต่พอเราได้ทำ�การ 

วัดผลเชิงประจักษ์  หารือ  และแลกเปลี่ยนกัน  

ก็ทำ�ให้ผู้บริหารและครูเปิดใจ  พร้อมลุยเพ่ือ 

ดำ�เนินการแก้ปัญหา

ผู้้�บริิหารและครููพร้้อมลุุย
1
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  การเตรีียมความพร้้อม
สมรรถนะฐานกาย

ให้้กัับนัักเรีียน  ถ้้านัักเรีียน
มีีความพร้้อมท่ี่�จะเรีียนรู้้�

การฟื้้� นฟููจะเกิิด
ผลสััมฤทธิ์์�ได้้ 
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โรงเรีียนบ้้านคลองช้้าง
จัังหวััดปััตตานีี

“ถ้าเป็นเม่ือก่อน  เราคงไม่ได้มองว่าจุดเล็ก ๆ จุดเดียวของ 
นักเรียนจะเป็นปัญหาต่อการเรียนรู้  แต่ว่าหลังจากที่ได้รับ 
การโค้ชจากทีมอาจารย์ ม.อ.ทำ�ให้โรงเรียนบ้านคลองช้างเห็นว่า 
จุดเล็ก ๆ  เพียงจุดเดียวสามารถส่งผลต่ออนาคตของนักเรียน  
และอาจตัดโอกาสในการเรียนรู้หรือตัดโอกาสบางอย่างในชีวิต 
เด็กได้เลย  เมื่อปรับมุมมองจนเห็นปัญหาชัดเจน  ทางโรงเรียน 
จึงเร่ิมลงมือฟื้นฟูการเรียนรู้ของเด็ก ๆ  โดยเน้นฟื้นฟูผ่าน 
กิจกรรมฐานกายเป็นหลัก”นายมะลาเซ็็น อาสััน

ผู้้�อำำ�นวยการ
โรงเรีียนบ้้านคลองช้้าง

สภาพปััญหา

โรงเรียนบ้านคลองช้าง  ตั้งอยู่จังหวัดปัตตานี  เป็น 
โรงเรียนสองระบบหรือโรงเรียนอิสลามแบบเข้ม  เพื่อให้ 
สอดคลอ้งกบัวิถวัีฒนธรรมชมุชน  เปดิสอนต้ังแตช่ัน้อนบุาล 
จนถึง ม.  3  โดยถือเป็นโรงเรียนขยายโอกาส  เด็กส่วนมาก 
ฐานะยากจน  พ่อแม่ออกไปทำ�งานรับจ้างหรือไปทำ�งาน 
ต่างประเทศ  เดก็สว่นหนึง่จงึอยูใ่นความดแูลของปูย่า่ตายาย  
ซ่ึงอาจดูแลด้านการเรียนรู้ของเด็กได้ไม่เต็มที่ในช่วงโควิด 
ระบาดเมื่อปี  2563  –  2564

“ปีการศึกษา  2565  พอเปิดเรียนออนไซต์  ชั้น ป.  2  มี 
นักเรียน  38  คน  ถือเป็นรุ่นที่มีปัญหามากที่สุดที่เคยพบ  
คือเด็กบางส่วนไม่ได้เรียนออนไลน์ในช่วงที่โควิดระบาด 
เพราะขาดแคลนอุปกรณ์  หรือบางส่วนเขาต้องโยกย้ายตาม 
ผู้ปกครองไปทำ�งานที่มาเลเซีย  พอกลับมาเรียนก็พบว่าเด็ก 
เกอืบทัง้ระดบัชัน้อ่านเขยีนและฟงัภาษาไทยไมไ่ดเ้ลย  ครูให ้
ทำ�งานหรือทำ�กจิกรรม  นกัเรียนกไ็มเ่ขา้ใจ”  นายอบัดุลรอซะ  

นายอัับดุุลรอซะ
สะแลแม
ครููท่ี่�ปรึึกษา

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2
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สะแลแม  ครูที่ปรึกษาชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2  บอกเล่า
“การเขยีนกเ็จอปัญหา  นกัเรยีนจับดนิสอไมถ่กูวธีิ  ใชเ้วลานาน  ใหเ้ขยีนคำ�  10  คำ�  เดก็ 

ใช้เวลาเกือบ  30  นาทีก็ยังเขียนไม่เสร็จ  บางคนต้องใช้เวลาถึง  1  ชั่วโมงเลย  ซ่ึงสะท้อนว่า 
เขามีปัญหากล้ามเนื้อมือไม่แข็งแรง  และทักษะการเขียนเขายังน้อยเพราะไม่ได้ผ่านการฝึกฝน 
ในช่วงท่ีเรียนออนไลนต์อนอยูช่ัน้  ป.  1  ซ่ึงปัญหาเหลา่นีจ้ะตอ่เนือ่งไปยงัเร่ืองอืน่ดว้ย  พอเขยีน 
ไม่ได้  กำ�ลังใจในการเรียนการเขียนจะน้อยลง  สมาธิจะไม่มี  และปัญหาหลักที่เจอในรุ่นคือ  
นักเรียนจะขาดเรียนบ่อยมาก”  ครูอับดุลรอซะ  เล่าต่อ

ด้วยปัญหาที่หนักหน่วงของ ป.  2  ทำ�ให้ครูประจำ�ชั้นและทางโรงเรียนเริ่มพูดคุยหาทางแก้  
ประกอบกับได้รับคำ�ปรึกษาและคำ�แนะนำ�จากทีมโค้ช ม.อ.  และ กสศ.  จึงนำ�ไปสู่การนำ�เคร่ือง 
วัดแรงบีบมือมาวัดผล  จากนั้นเมื่อพบว่าเด็กมีปัญหาแรงบีบมือน้อยกว่าเกณฑ์  จึงได้เร่ิม 
นำ�กิจกรรมฐานกายมาฟื้นฟู  โดยนำ�ร่องที่  ป.  2  เป็นหลัก

ฟื้นฟูเด็กบนฐานข้อมูลที่วัดผลได้ชัดเจน  และใช้กิจกรรมแบบผสมผสานหลากหลาย 
มาแก้ปัญหา

โรงเรียนบ้านคลองช้างเล็งเห็นว่า  ในการจะเร่ิมฟื้นฟูเด็กนั้น  ควรทำ�งานบนฐานข้อมูล 
ที่วัดผลได้  จึงเร่ิมต้นด้วยการนำ�เคร่ืองวัดแรงบีบมือมาวัดผลก่อน  โดยได้รับการสนับสนุน 
จากทีมโค้ช ม.อ.  ซ่ึงพบว่าเด็ก ป.  2  จำ�นวนมากมีแรงบีบมือที่ตํ่ากว่าเกณฑ์ที่ควรเป็น  โดยมี 
เพียง  2  คนจาก  38  คนเท่านั้นท่ีผ่านเกณฑ์  เมื่อผลลัพธ์น่ากังวล  จึงรีบดำ�เนินการขั้นต่อไป 
ทันที  นั่นคือการส่งเสริมกิจกรรมฐานกายยามเช้า  และการส่งเสริมการเขียนหรือจับดินสอ
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LEARNING
RECOVERY

กิิจกรรมยามเช้้า1

ในเทอมแรกของปีการศึกษา  2565  ทางโรงเรียน 
บ้านคลองช้าง  ได้ยกเลิกคาบโฮมรูมคาบแรก  และ 
ให้เด็กชั้น ป.  2  ทำ�กิจกรรมช่วงเช้าโดยเน้นฟื้นฟูฐานกาย  
โดยโรงเรียนจดัพืน้ทีใ่หเ้ด็กได้พฒันากลา้มเน้ือ  พฒันา 
การทรงตวั  และพฒันาทักษะสงัคม  โดยสลบัสบัเปลีย่น 
หมุนเวียนกิจกรรมต่าง ๆ  ภายใต้แนวคิดหลักคือให้เด็ก 
ได้บริหารกล้ามเนื้อต่าง ๆ  โดยไม่เน้นแค่มือเท่านั้น

บอลบีีบเข้้า  :
ให้เด็กขยำ�ลูกบอล  
โ ดยนั บ เ ป็ น เ ซต  
เ ซ ตล ะ   2 0   ค รั้ ง  
เด็กจะได้บริหารมือ 
และแขน  โดยการ 
ยืดแขนไปข้างหน้า 
และดา้นขา้ง  พลาง 
บีบบอลไปด้วย

เต้้นแอโรบิิก
จัดกิจกรรมในวัน 
ที่ เค ร่ืองแต่งกาย 
เด็กเหมาะสม  (วัน 
พฤหัสบดี )   เด็ ก 
ได้บริหารจากศีรษะ  
ลำ�ตัว  ลงมาถึง

ดอกไมย้ดืออก  : 
นำ�ยางซิลิโคนรูป 
ดอก ไ ม้ม า ใ ส่ น้ิ ว  
ให้เด็กยืดน้ิวยืดมือ  
โดยทำ � ท่า ต่าง กัน 
ออกไป  สลับสับ 
เปลี่ยนท่าเพ่ือไม่ให้ 
เด็กรู้สึกจำ�เจ  นับ 
เป็นเซต  เซตละ  20  
คร้ัง

วิ่่�ง
ช ว น เ ด็ ก วิ่ ง เ ล่ น 
ในสนามหญ้า  ได้ 
สั มผั สธรรมชาติ   
และบริหารร่างกาย

กายบริิหาร 
เ ด็ ก ไ ด้ บ ริ ห า ร 
กล้ามเน้ือท่ีเหมาะสม 
กับวัย

ในการสง่เสริมฐานกาย  นอกเหนอืจากบริหารมอืแลว้  เดก็ ๆ ยงัควรไดบ้ริหารกลา้มเนือ้สว่นอืน่ดว้ย  เป็นเพราะ 
เวลานั่งเขียนในชั้นเรียน  เด็กต้องใช้กล้ามเนื้อหลากหลาย  ไม่ว่าจะเป็นการนั่งที่ต้องใช้แกนกลางร่างกายในการ 
พยุงตัว  หรือกล้ามเนื้อที่คอยพยุงคอ  ไหล่  หรือแขน  การที่กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ  แข็งแรง  จะทำ�ให้เด็กไม่เมื่อยล้า 
เวลาจับดินสอเขียนหรือเรียนรู้นั่นเอง

“ดงันัน้ครูจึงไมไ่ดช้วนเดก็บริหารนิว้มอืแคอ่ยา่งเดยีว  แตต่อ้งบริหารร่างกายทุกสว่น  เพราะวา่เดก็ต้องไดรั้บการ 
กระตุ้นไปพร้อมกัน”  ทีมโค้ช ม.อ.กล่าวเสริม

ทั้งนี้กิจกรรมฐานกายเหล่านี้  เมื่อทำ�อย่างถูกวิธี  สมํ่าเสมอ  และต่อเนื่อง  15  -  30  นาทีต่อวัน  เด็กจะสามารถ 
เปลี่ยนแปลงได้  และความเปลี่ยนแปลงนี้จะส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก
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การส่งเสริิมการเขีียน
หรืือจัับดิินสอ

2

การจับดินสอไม่ถูกวิธีนั้น  ส่งผลต่อการเรียนรู้ของ 
เด็กมากกว่าที่หลายคนคาดคิด  เพราะเมื่อจับผิดวิธี  
นกัเรียนจะเกดิความเมือ่ยลา้เพ่ิมขึน้ระหวา่งเขยีน  ทำ�ให ้
เด็กเบ่ือ  เหนื่อย  และมีแนวโน้มในเชิงลบต่อการเรียนรู้ 
ในระยะยาว  เมื่อเห็นความสำ�คัญในจุดนี้  ทางโรงเรียน 
บ้านคลองช้างจึงจัดกิจกรรมส่งเสริมการจับดินสอให้ 
ถูกวิธี  โดยให้ครูช่วยดูแลและฝึกนักเรียนทุกคน  ผ่าน 
การใช้ตัวช่วยอย่างก้อนสำ�ลี  ลูกบอลขนาดเล็ก  หรือ 
ตัวช่วยยืดนิ้ว  เป็นต้น  ท้ังนี้การจับดินสอถูกวิธีจะลด 
ความเมือ่ยลา้  และสง่ผลใหเ้ดก็เขยีนและเรยีนรู้ไดเ้ร็วขึน้
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1.  ค่่าแรงบีีบมืือท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น
ที่ โรงเรียนบ้านคลองช้างจะมีการวัด 

แรงบีบมือของเด็กทุกเดือนเพื่อดูความ 
เปลี่ยนแปลง  โดยหลังจากเสริมกิจกรรม 
ฐานกายและส่งเสริมการเขียนในเด็กครบ  1  
เทอม  พบว่าแรงบีบมือของเด็ก ป.  2  เพิ่มขึ้น 
จากเดิม  โดยค่าเฉลี่ยอยู่ที่  10.26  กก.  ซึ่ง 
ตอนต้นเทอมค่าเฉลี่ยอยู่ประมาณ  9  กก.

ทั้งนี้แม้แรงบีบมือในเด็ก  ป.  2  ที่วัดได้  
จะยงัไมถ่งึคา่มาตรฐานซ่ึงคอื  19  กก.  (สำ�หรับ  
ป.  2)  แต่ค่าเฉลี่ยท่ีแตกต่างระหว่าง  9  กก.  
และ  10  กก.นั้น  ส่งผลต่อความเร็วในการ 
เขียนของเด็กมาก  โดยเด็กที่มีค่าแรงบีบมือ  
9.2  กก.  จะใช้เวลาเขียนคำ�ศัพท์  25.21  นาที  
ขณะท่ีเด็กท่ีมีค่าแรงบีบมือ  11.2  กก.  จะใช้ 
เวลาเขียนเหลือเพียง  10.34  นาที  ซ่ึงเร็วขึ้น 
กวา่เดมิเท่าตัว  ดงันัน้จงึระบไุดว้า่  การทีแ่รง 
บีบมือในเด็กเพิ่มขึ้นนั้น  ทำ�ให้เด็กไม่เกิด 
ความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ  และเสริมให้เขา 
พัฒนาการเรียนรู้ได้ดีขึ้นกว่าเดิม

2.  ความสนใจการเรีียนเพิ่่�มขึ้้�น  และ 
ขาดเรีียนน้้อยลงอย่่างเห็็นได้้ชััด

หลังจากเสริมกิจกรรมฐานกายและการ 
เขียนให้ถูกวิธี  พอผ่านไป  1  ปี  พบว่า  เด็ก 
มีวุฒิภาวะและสนใจการเรียนเพิ่มขึ้นอย่าง 
เห็นได้ชัด  ทั้งยังมีความรับผิดชอบในการ 
ทำ�งาน  อาจด้วยความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมือ  
จึงทำ�ให้เด็กทำ�งานได้ดีและเสร็จเร็วตามเวลา  
นอกจากนี้ครูยังเห็นความสุขที่ฉายประกาย 
ออกมาจากตัวเด็กอย่างแจ่มชัด  โดยสะท้อน 
ผ่านการที่เด็กขาดเรียนน้อยลงมาก  จากเดิม 
ที่ในระดับ  ป.  2  เมื่อเปิดเรียนใหม่   ๆ  จะมี 
เด็กขาดเรียนวันละ  8  -  10  คนต่อวัน  แต่เมื่อ 
ผ่านมา  1  ปี  ส่วนใหญ่เด็กจะมาเรียนเต็ม 
ชั้นเรียน  หรือหากขาดก็จะขาดแค่  3  -  4  คน 
เท่านั้น

ผลลััพธ์์
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“ในช่วงปีการศึกษา  2565  มีเด็ก ป.  2  คนหนึ่งท่ีครูสังเกตว่าเขากล้าตอบ 
คำ�ถามในวิชาต่าง ๆ  แต่เวลาทำ�งาน  เขาจะเขียนช้า  จึงกลายเป็นคนไม่มั่นใจ 
ในการเขยีน  และในดา้นสงัคมกส็ง่ผลใหเ้ขาดหูนา้บ้ึงตึง  ดไูมค่อ่ยมคีวามสขุ  แต่ 
พอเขาได้ฟื้นฟูผ่านกิจกรรมฐานกายและฝึกจับดินสอให้ถูกวิธี  เมื่อเวลาผ่านไป  
เขาดเูปลีย่นแปลง  มคีวามสขุมากขึน้  จากเดมิทีเ่คยกลา้ตอบคำ�ถามอยูแ่ลว้  เขา 
ก็ยิ่งกล้าตอบยิ่งขึ้น  ส่วนการส่งงาน  จากเดิมท่ีคร่ึง ๆ กลาง ๆ  ตอนนี้กลายเป็น 
สง่งานครบและอยูห่วัแถวของหอ้ง  เคสนีค้รเูหน็พฒันาการชดัอยา่งกา้วกระโดด  
สว่นหนึง่คดิวา่เขามคีวามพร้อมดา้นสติปญัญาอยูแ่ลว้  พอไดพ้ฒันาฐานกายและ 
มั่นใจขึ้น  เขาก็ก้าวกระโดดเลย”

“ด้วยความโชคดีท่ีโรงเรียนเราได้รับการพัฒนาจากทีมโค้ช ม.อ.  สิ่งนี้เป็นเหมือนแรงกระตุ้นให้เรากลับมาพัฒนา 
ตนเอง  ให้หัดสังเกตเด็ก  เพิ่มการสังเกตของเราไปที่เด็กมากขึ้น  ทำ�ให้เราได้เห็นถึงปัญหา  และได้รับคำ�ปรึกษา  
มันทำ�ให้เราปรับเปลี่ยนวิธีการ  ลองผิดลองถูก  มองว่าเป็นโอกาสดีที่เราในฐานะครูได้รับโอกาสนี้”
ครููพััทธ์์ธีีรา สิิทธิิเสรีีสุุวรรณ 

การพฒันาฐานกายเปน็สิง่สำ�คญัสำ�หรับการเรียนรู้ของเดก็  ในปจัจุบันโรงเรียนบา้นคลองชา้งไดเ้ร่ิมหารือเพือ่นำ�กจิกรรม 
ฐานกายขยายไปยังชั้นเรียนอื่นที่กำ�ลังพบเจอปัญหาเช่นกัน  เช่น  ชั้น  ป.  1  ของปีการศึกษา  2566  นี้  นอกจากน้ี 
โรงเรียนยังได้วางแผนว่า  นอกจากพัฒนาฐานกายแล้ว  เร่ืองสังคม  อารมณ์  ปัญญา  ก็ยังต้องทำ�ควบคู่กันด้วย  
และอีกจุดท่ีโรงเรียนเล็งเห็นความสำ�คัญ  คือ  การสร้างนักเรียนให้มีคุณภาพต่อสังคม  ให้นักเรียนรู้จักเคารพกติกา  
และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  โดยการสร้างเสริมเรื่องนี้ควรปลูกฝังในวัยเด็กซึ่งนับเป็นช่วงเวลาทองนั่นเอง

“รู้สึกภูมิใจที่เห็นเด็กเปลี่ยนไปในทางดีขึ้น  เดิมทีเราเป็นครูประจำ�ชั้น  ป.  2  ก็ได้ส่งเสริมเขา  พอเขาขึ้น  ป.  3  
ผมก็ตามไปสอนภาษาอังกฤษ  เห็นได้ชัดเลยว่าเด็ก ๆ คล่องกันขึ้นมาก  ต่างจากปีการศึกษา  2565  ที่เขามีปัญหากัน 
หนักจริง ๆ  แล้วยิ่งตอนนี้เราให้เขาทำ�แบบฝึกหัดภาษาอังกฤษ  เด็กส่งกันทุกคน  เขากล้าคิดกล้าตอบเพิ่มขึ้น  ทั้งยัง 
สามารถสื่อสารภาษาไทยกับครูได้ถึง  80  -  90%  เลย”
ครููอัับดุุลรอซะ สะแลแม

ความมั่่�นใจที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ความสุขที่่�ทวีีขึ้้�น
เมื่่�อเด็็กคนหนึ่่�งเขีียนได้้คล่่อง

กรณีีศึกษา

ความภาคภููมิิใจของครูู

ก้้าวต่่อไป

ครููพััทธ์์ธีีรา
สิิทธิิเสรีีสุุวรรณ

ครููโรงเรีียนบ้้านคลองช้้าง
ที่่�เคยช่่วยดููแล ป. 2

33

HOW TO ฟื้้� นฟููภาวะการเรีียนรู้้�ถดถอย  



โรงเรีียนอนุุบาลอิิสลามสงขลา
จัังหวััดสงขลา

“พรุ่งนี้ทำ�กิจกรรมอะไรต่อคะครู”  คือเสียง 
จากเด็กหญิงประถมต้นท่ีหันมาถามครูกัสมาวาตี  
อาแวยอ  ดว้ยน้ําเสียงตืน่เตน้และแฝงไปดว้ยความ 
อยากเรียนรู้

ก่อนหน้านี้ เด็ก  ป.   2  เกือบทั้งชั้นเรียนยังดู 
ไมส่ดชืน่  เขยีนหนงัสอืไมค่ลอ่ง  ไมก่ลา้ออกเสยีง 
คำ�ศัพท์ภาษาไทยตามที่ครูกัสมาวาตีสอน  รวมถึง 
เด็กยังนั่งนิ่ง  ๆ บนโต๊ะนานไม่ได้

แต่หลังจากครูลองนำ�กจิกรรมฐานกายมาแทรก 
ในวิชาเรียน  รวมถงึเร่ิมเปดิใจพาเดก็ไปเรียนรู้และ 
เล่นสนุกนอกห้องเรียนบ้าง  ความเปลี่ยนแปลง 
ในเชิงบวกก็ค่อย ๆ  เร่ิมก่อตัว  จนเห็นได้ชัดเจน 
เมื่อเวลาผ่านไปเพียง  1  เทอม  และยิ่งเด่นชัด 
มากข้ึนเมือ่  1  ปกีารศกึษาผา่นไป  จำ�นวนเดก็ทีเ่คย 
ขาดเรียนสมํ่าเสมอ  ก็เร่ิมลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญ  
สว่นจำ�นวนเดก็ทีร่บเร้าให้ผูป้กครองพามาโรงเรยีน 
กลับเพิ่มขึ้น

ไม่มีปาฏิหาริย์ใดอยู่เบื้องหลัง  มีเพียงการ 
ปรับตัวและเปลี่ยนวิธีคิดของครูและผู้บริหาร 
โรงเรียนอนุบาลอิสลามสงขลา  ที่เป็นแรงผลักดัน 
สำ�คัญของการเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้

ซึ่งเรื่องราวถูกร้อยเรียงไว้ในเล่มนี้แล้ว
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สภาพปััญหา

โรงเรียนอนุบาลอิสลามสงขลา  เปิดสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลไปจนถึงชั้น  ป.  6  ตั้งอยู่ในพื้นที่ 
อำ�เภอจะนะ  จังหวัดสงขลา  ด้วยสภาพพื้นที่ติดทะเล  ทำ�ให้อาชีพหลักของคนในพื้นท่ีคือการทำ� 
ประมงชายฝัง่  มบีางสว่นทำ�ธุรกจิสว่นตวั  คา้ขาย  ทำ�เกษตร  หรือเปน็ลกูจ้างโรงงาน  เดก็นกัเรียน 
มาจากพืน้เพครอบครัวทีห่ลากหลาย  สว่นมากมฐีานะปานกลาง  แตม่สีว่นทีฐ่านะดแีละฐานะยากจน 
ด้วยเช่นกัน

ในช่วงโควิดระบาดปี  2563  –  2564  โรงเรียนได้เปิดสอนด้วยระบบออนไลน์และออนแฮนด์  
(แจกใบงาน)  คร้ันเมือ่เปิดเรียนออนไซต์ในปกีารศกึษา  2565  พบวา่  เดก็นกัเรียนมภีาวะการเรียนรู้ 
ถดถอย  โดยพบในเดก็ทกุชัน้ป ี แต่เดน่ชดัสดุในเดก็ประถมต้น  โดยอาการคอื  ตดิมอืถอื  ไมม่แีรง 
เขียนตัวหนังสือ  ง่วงนอนบ่อย  และมีท่าทีเบื่อหน่ายการเรียน

“เปิดปีการศกึษา  2565  ทาง ผอ.โรงเรียนไดข้อให้คณุครูทุกชัน้เรียนเร่ิมสแกนนกัเรียนกอ่นเลย  
ว่าเด็กเป็นอย่างไรบ้าง  เพราะเขาห่างหายจากการเรียนออนไซต์เป็นปีเลย  ซ่ึงพอครูเร่ิมสแกนเด็ก  
ก็พบว่าเด็กไม่สามารถเรียนรู้ต่อเนื่องได้  มีภาวะการเรียนรู้ถดถอย  แถมเขายังติดมือถือ  ไม่มีแรง 
เขียน  เบื่อหน่ายการเรียน  และง่วงนอนบ่อย”  กัสมาวาตี  อาแวยอ  ครูประจำ�ชั้น ป.  2  บอกเล่า

ปญัหานีพ้บทุกชัน้เรียน  นัน่ยอ่มสะทอ้นวา่นีไ่มใ่ชเ่หตปุกต ิ ทางผู้บริหารและคณุครูจึงหารือกนั  
ก่อนเร่ิมปรับวิธีคิด  เปลี่ยนวิธีทำ�งาน  และใช้วิธีประเมินผลแบบใหม ่ โดยยึดหลักสำ�คัญว่าต้องทำ� 
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ทุกอย่างเพื่อพัฒนาเด็กและไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง
“ปีนั้นเด็ก ป.  2  จะมีทั้งหมด  45  คน  เราก็แบ่งเด็กเป็น  2  ห้องเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้อย่างทั่วถึง  

และครูดูแลอย่างใกล้ชิด  ช่วงแรก ๆ  โรงเรียนยังไม่ได้ร่วมกิจกรรมฐานกายอย่างเป็นระบบของ  
ม.อ.มาใช้  ครูนำ�กิจกรรมเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลงบ้าง  สิ่งที่สังเกตได้คือ  เด็กบางคนยังง่วงนอน  
สนุกกับการเรียนบางช่วง  ไม่เป็นห้องเรียน  Active”  ครูกัสมาวาตี  เล่าต่อ

“กลางภาคเรียน  ทีมโค้ช  ม.อ.ได้เข้ามาวัดค่าแรงบีบมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2  
พบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่มีค่าแรงบีบมือตํ่ากว่ามาตรฐาน  (19  กิโลกรัม)  ส่งผลต่อท้ังการจับดินสอ 
และการเรียนรู้ของเด็ก  โค้ชให้คำ�แนะนำ�  นอกจากนี้ทีมโค้ชได้จัดการอบรมกิจกรรมฐานกาย  
มีกิจกรรม  PLC  นำ�กิจกรรมฐานกายไปใช้ในชั้นเรียน  ระหว่างโรงเรียนในโครงการ  และครู 
ประถมต้นได้นำ�กิจกรรมฐานกายสู่ชั้นเรียน  ขณะเดียวกันโรงเรียนก็จัดซ้ือเคร่ืองวัดแรงบีบมือ  
และให้ครูวัดค่าแรงบีบมือทุกเดือนเพื่อนำ�ค่ามาแปรผล”  มาลิน ี หมันเจริญ  ผู้อำ�นวยการโรงเรียน 
อนุบาลอิสลามสงขลา  เปิดเผย
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ปรัับตััว  ไม่่ยึึดติิดวิิธีีการ
เป้้าหมายคืือเด็็กต้้อง

ไม่่ถููกทิ้้�งขว้้าง

เปิิดพ้ื้�นที่่�คุุย  และปั้้� นแกนนำำ�ครูู  ก่่อนขยายแนวร่่วม

1

2

การฟื้นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอยในเด็กนักเรียน  
โดยนำ�กิจกรรมฐานกายเข้ามาคู่ขนานกับกิจกรรม 
การเรียนการสอนนั้น  ถือเป็นการเปลี่ยนวิธีคิดของครู 
ผู้สอนหลายคน  โดยเฉพาะครูประถมต้น  เพราะเดิมที  
การเรียนรู้ระดับประถมต้นจะเน้นไปที่การอ่านออก 
เขียนได้ของเด็ก  ด้วยวิธีการอ่านเขียนเรียนตามครู 
เท่านั้น  ซ่ึงเป็นบรรยากาศที่ทำ�ให้เด็กเครียด  เบื่อหน่าย  
จนไม่อยากมาโรงเรียน  แต่เมื่อครูได้รับการ  Coaching  
และนำ�กิจกรรมฐานกายเข้าสู่ชั้นเรียน  ครูเปิดใจรับ 
วธีิการใหม ่ๆ  และผู้บริหารให้ความสำ�คญัและสนบัสนนุ  
ส่งเสริม  ทำ�ให้เด็กทุกคนได้รับการดูแลและพัฒนา 
ซ่ึงนี่คือแนวทางการปรับตัวท่ีทางโรงเรียนอนุบาลอิสลาม 
สงขลาได้ลงมือทำ�ทั้งในปัจจุบันและในช่วงที่ผ่านมา

หลกัคดิในการพฒันา  คอื  การปรับมายเซตของครูและการสร้างครูแกนนำ�  ซ่ึงถอืเป็นกลยทุธ์สำ�คญั  นอกจากนี ้
การใช้กระบวนการ  PLC  (Professional  Learning  Community)  ให้ครูมาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยครูแกนนำ�  
เป็นวิธีท่ีจะทำ�ให้ครูเกิดการเรียนรู้โดยไม่จำ�เป็นต้องไปเสียเวลาเข้ารับการอบรม  เป็นแนวทางที่คุ้มค่าและส่งผล 
ต่อประสิทธิภาพการพัฒนาครู

LEARNING
RECOVERY
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สนัับสนุุนให้้ครููเสริิม
กิิจกรรมฐานกาย  โดยไม่่เน้้นหรูู
แต่่เน้้นความคิดสร้้างสรรค์์

3

เป้าหมายของกิจกรรมฐานกาย  คือ  เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กใหญ่  ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่าง 
ต่อเนื่อง  ดังนั้น  ครูจึงต้องจัดกิจกรรมเสริมให้เด็กมีร่างกายที่แข็งแรง  สามารถทรงตัวได้  มีความแคล่วคล่อง 
ว่องไว  และได้เล่นสนุกนั้น  กิจกรรมเหล่านี้ส่งผลให้เด็กกล้าเรียนรู้และกล้าลงมือทำ�  ซ่ึงกิจกรรมท่ีครูกัสมาวาตี  
ซ่ึงเป็นครู ป.  2  ไดอ้อกแบบและนำ�มาปรับใชก้ไ็ดแ้กก่จิกรรมทีใ่ชอ้ปุกรณห์าง่ายทัว่ไป  ไมเ่นน้หรูหราราคาแพง  แตเ่นน้ 
ความคิดสร้างสรรค์  ที่สำ�คัญ  เด็กต้องรู้สึกสนุกด้วย  อันได้แก่

กายบริหาร  :  ยืดเส้นยืดสายง่าย ๆ ก่อนเข้าชั้นเรียน  สลายความง่วงซึมให้หายไป
กรรไกรในมือฉัน  :  ให้เด็กหัดใช้มือจับกรรไกรตัดกระดาษชิ้นงาน  เป็นการเรียนรู้และฝึกออกแรง
เดินกะลา  :  เด็กได้ฝึกทรงตัว  และเป็นการท้าทายขีดจำ�กัดเล็ก ๆ  ในการเคลื่อนไหวของเขา
เดินวิ่งซิกแซ็ก  :  การวิ่งซิกแซ็กฝึกการเคลื่อนไหวและการตัดสินใจของเด็ก ๆ  ได้
เปตอง  :  กีฬาที่ให้เด็กได้ใช้มือหยิบจับ  คาดคะเนนํ้าหนักมือ  และออกแรง
หมากขุม  :  การละเล่นที่เด็กได้ฝึกเล่นเป็นคู่  และได้ใช้มือซ้ายขวาขณะที่ต้องฝึกคิดไปด้วย
กระต่ายขาเดียว  :  ในวิชาภาษาอังกฤษ  ครูจะส่งเสริมให้เด็กกระโดดแบบกระต่ายขาเดียวไปหยิบใบคำ�ศัพท์
กิจกรรมต่าง ๆ  เหล่านั้นจะนำ�ไปใช้ในชั้นเรียนก่อนเร่ิมเรียนหรือระหว่างเรียน  บางคร้ังนอกห้องเรียนยามว่าง  

หรือยามพักกลางวัน  ในวิชาเรียน  เช่น  วิชาภาษาไทย  วิชาภาษาอังกฤษ  เป็นต้น  นอกจากนี้  ยังมีกิจกรรมที่เล่น 
ในสนามหญ้าหรือใต้ต้นไม้อีกด้วย
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กิจกรรมฐานกายท่ีโรงเรียนอนุบาลอิสลาม 
สงขลาส่งเสริมนั้นจะเน้นให้ครูและเด็กทำ� 
อย่างสม่ําเสมอทุกสัปดาห์  เมื่อผ่านไป  1  
ภาคการศึกษาก็พบความเปลี่ยนแปลง  และ 
พอครบรอบ  1  ปี  ความเปล่ียนแปลงย่ิงชัดเจน 
เด่นชัด  โดยผลลัพธ์ที่สังเกตได้มีดังนี้

“ครูคะ/ครับ  พวกเราอยากเรียน”
ต้นปีการศึกษา  2565  ครูกัสมาวาตี  พบว่า  

เด็กชั้น  ป.  2  จำ�นวน  45  คนนั้น  เบื่อหน่าย 
การเรียน  ไม่มีสมาธิ  เขียนคำ�ศัพท์ช้า  และ 
จับดินสอผิดวิธี  เมื่อครูนำ�กิจกรรมฐานกาย 
เข้าสู่ชั้นเรียน  ผ่านไป  1  ปี  มีเด็กท่ีสามารถ 
นั่งตัวตรงเวลาเขียนและจับดินสอได้ถูกวิธี  
จำ�นวน  38  คน  ขณะท่ี  7  คนอาจยงัขาดเรียน  
และเรียนชา้อยู ่ กระนัน้  ครูกว็างเป้าหมายวา่ 
จะดูแลกลุ่มนี้ในปีการศึกษาต่อไป

จากเขินอายสู่การกล้าคิดและร่วมมือ 
เป็นทีม

ช่วงสถานการณ์โควิดระบาด  นักเรียน 
ชัน้  ป.  2  เรียนออนไลน ์ จนทำ�ใหส้ง่ผลกระทบ 
ถึงขั้นติดมือถือ  ติดเกม  ทำ�ให้เด็กหลายคน 
ขาดทักษะการเข้าสังคม  ไม่คุ้นเคยกับเพื่อน 
ในช้ัน  บางรายพบพฤติกรรมเก็บตัว  ไม่พูดจา  
หรือไมส่ือ่สารในบางกลุม่  ครูกสัมาวาตีสงัเกต 
เห็นพฤติกรรมดังกล่าว  จึงชวนเด็ก  ๆ  ทำ� 
กิจกรรมนอกห้องเรียน  เช่น  ทำ�กิจกรรม 
สนุก  ๆ  ในลานกว้างนอกห้อง  หรือไปเรียน 
ใต้ต้นไม้  กิจกรรมเหล่านี้ทำ�ให้เด็ก ป.  2  หัน 
มาพูดคุย  ทักทาย  ถามไถ่กันมากขึ้น  และ 
เล่นด้วยกันอย่างสนุกสนาน  ส่งผลให้เด็ก 
ยิ่งอยากมาโรงเรียน  อยากพบปะท้ังครูและ 
ได้เล่นกับเพื่อน ๆ นั่นเอง

ผลลััพธ์์
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“ในชัน้เรียนจะมเีดก็นกัเรียนจำ�นวนหนึง่ทีไ่มไ่ดอ้ยูก่บัพอ่แม่  แต่อาศยัอยูก่บั 
ตายาย  ซ่ึงในชว่งกอ่นหนา้นีท้ีเ่ขาตอ้งเรียนออนไลน ์ เขากเ็ขา้เรียนบา้งไมเ่ขา้เรียน 
บ้าง  ทำ�ให้เรียนรู้ได้ไม่เต็มที่  พอเปิดเทอม ป.  2  เขาก็เลยจะมีภาวะการเรียนรู้ 
ถดถอย  แล้วเวลาเขียนจะชอบเอียงคอ  เหมือนเด็กไม่มีแรงนั่งตัวตรง  ลายมือ 
ก็จะเขียนเอียงไปด้วย  ลายมือโย้เย้  ยิ่งเขียนเด็กจะยิ่งเมื่อย  สิ่งเหล่านี้ส่งผล 
ต่อการเรียนรู้ของเขา  ครูกัสก็พยายามช่วยปรับ  ผ่านกิจกรรมฐานกาย  จนเขา 
มีพัฒนาการที่ดีขึ้น  ทั้งการอ่าน  การเขียน  การทรงตัว  ทุกวันนี้เวลาเขียน 
สามารถนั่งเขียนได้นานขึ้น  และยังชอบระบายสีอีกด้วย  เราเห็นถึงความชอบ 
เรียนรู้และมุ่งมั่นในการเรียนของเขา  ก็ดีใจมาก”  ครูกัสมาวาตี  กล่าว

“โรงเรียนได้รับเลือกให้เข้าร่วมโครงการโรงเรียนพัฒนาตนเอง  TSQP  รุ่น  2  กลางปีการศึกษา  2563  ตอนนั้น 
ครูกัสยังคงสอนรูปแบบเดิม  คือเน้นสอนตามตำ�รา  แต่เราก็รู้สึกว่าการสอนแบบนั้นไม่มีประสิทธิภาพเท่าไหร่  
แถมผู้เรียนยังไม่เกิดความสุขตอนที่เขามาโรงเรียนอีกด้วย  คร้ันพอเกิดโควิด  เด็ก ๆ ต้องเรียนผ่านออนไลน์และ 
ออนแฮนด์  (แจกใบงาน)  เราก็ได้คิดว่า  ถึงเวลาที่เราต้องปรับตัว  คือครูก็จะมีการปรับตัวไปรอบนึงแล้วช่วงโควิด  
แต่พอเปิดเทอมมาสอนแบบออนไซต์  ปี  2565  เราก็พบว่าเด็กเกิดภาวการณ์เรียนรู้ถดถอย  (Learning  Loss)  
หนกัมาก  เมือ่เจอสถานการณน์ี ้ การปรับตวัยิง่จำ�เป็น  ครูกสักด็ใีจทีตั่วเองไดน้ำ�กจิกรรมฐานกาย  รวมถงึแนวการสอน 
แบบเชิงรุก  (Active  Learning)  มาใช้ในห้องเรียน  จนเราพบว่าเด็กเรากล้าคิด  กล้าเสนอว่าเขาอยากเรียนรู้อะไร  
และเขาอยากมาเรียนมากขึ้น”

นี่คือเสียงสะท้อนจากหัวใจของครูกัสมาวาตี

จากเด็็กคอเอีียง  ลายมืือโย้้เย้้
สู่่�เด็็กที่่�ชอบเรีียนรู้้�

กรณีีศึกษา

ความภาคภููมิิใจของครูู

ครูกัสัมาวาตี ี
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นางมาลิน ี หมนัเจริญ  ผูอ้ำ�นวยการโรงเรียนอนบุาล 
อิสลามสงขลา  เปิดเผยว่า  โรงเรียนมีเป้าหมายท่ีจะ 
พฒันาผู้เรียนและพฒันาครู  และเชือ่ว่าเดก็ทุกคนสามารถ 
พัฒนาได้  นอกจากการฟื้นฟูเด็กผ่านกิจกรรมฐานกาย 
ที่ได้ทำ�อย่างสมํ่าเสมอต่อเนื่องในปีการศึกษา  2565  แล้ว  
ในปีการศึกษาปัจจุบัน  (2566)  รวมถึงอนาคต  ทาง 
โรงเรียนได้วางแผนพัฒนาครูและพัฒนาเด็ก  ดังนี้

ปรับกิจกรรม  PLC  ท่ีเน้นให้ครูได้  L  (Learning)  
มากขึ้น

“ท่ีผ่านมาเรายังเข้าใจกระบวนการ  PLC  ได้ไม่ตรง 
ประเด็น  ยังนำ�ไปปะปนกับการประชุม  ท้ังน้ีเป้าหมายหลัก 
ของกระบวนการ  PLC  คอืเพือ่เปน็พืน้ท่ีให้คณุครูเกดิการ 
เรียนรู้  มกีารเติมเต็ม  และนำ�สิง่ทีไ่ดเ้รียนรู้ไปปรับใชก้บั 
ห้องเรียนตัวเอง  ดังน้ัน  กระบวนการ  PLC  ในปีการศึกษา  
2566  คือ  PLC  กลุ่มย่อย  กำ�หนดประเด็นให้ชัดแต่ละ 
ครั้ง  ตอนนี้เร่ิมในกลุ่มครูอนุบาล  และกำ�ลังขยายไปยัง 
กลุ่มครูประถม”

เพิ่มพื้นที่เล่นและเรียนรู้ให้เด็กมากขึ้น
“จากการได้ร่วมหารือกับทีมโค้ช ม.อ.ทำ�ให้เราพบว่า  

กิจกรรมฐานกายมีความสำ�คัญ  ส่งผลต่อการเรียนรู้ 
ของเดก็  พลงักายสง่ผลจิตใจของเดก็  ในปนีีท้างโรงเรยีน 

จึงได้วางแผนเพิ่มพื้นที่เล่นให้แก่เด็ก  โดยนำ�ร่องท่ีเด็ก 
อนบุาลกอ่น  แตข่ณะเดยีวกนักจ็ะขยายผลใหพ้ืน้ทีต่รงนี ้
เป็นพื้นที่ ซ่ึงเด็กประถมต้นสามารถมาเล่นและเรียนรู้ 
ร่วมกันได้”

ขยายแนวร่วมแกนนำ�ครูผ่านการจีบรายตัว
“การได้เข้าร่วมโครงการโรงเรียนพัฒนาตนเอง  TSQP  

ของกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา  (กสศ.)  
เครือข่ายมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ยังผลทำ�ให้ครู 
สามารถจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก  (Active  Learning) 
ได ้ 5  คน  ในจำ�นวนครูทัง้หมด  14  คน  ซ่ึงถอืวา่นอ้ยมาก  
ด้วยปัจจัยหลายอย่าง  ครูบางคนไม่เปิดใจ  ไม่อยากเปล่ียน 
วิธีสอน  มองการสอนแบบใหม่เป็นเร่ืองยาก  ของเดิม 
คดิวา่ดอียูแ่ลว้  ในปีการศกึษา  2566  นี ้ ทางทมีผู้บริหาร 
ใช้กลยุทธ์ประกบครู  โดยจะจีบครูตัวต่อตัวเลย  จะ
โน้มน้าวให้ครูหันมาร่วมกับทีมแกนนำ�เพื่อเปลี่ยนการ 
สอนแบบ  Passive  ให้เป็นแบบ  Active  ทั้งระบบ  
ในอนาคต”

ทั้งหมดนี้คือแนวทางและกลยุทธ์ท่ีทางโรงเรียนเชื่อมั่น  
เพื่อให้เป้าหมายที่วางไว้บรรลุผล  โดยไม่ทิ้งเด็กสักคนไว้ 
ข้างหลังนั่นเอง

ก้้าวต่่อไป
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โรงเรีียนบ้้านค่่าย
จัังหวััดนราธิิวาส

ปกีารศกึษา  2565  หลงัโควดิเร่ิมซา  และเดก็ ๆ  

เร่ิมกลับมาเข้าชั้นเรียน  คุณครูท่ีโรงเรียนบ้านค่าย  
จังหวัดนราธิวาส  พบว่า  มีเด็กหลากหลายช้ันปี 
ที่ยังสะกดพยัญชนะหรือผสมคำ�ไม่ได้  ปัญหานี้ 
พบได้แม้กระทั่งในเด็กชั้นระดับโตเช่นเด็ก ป.  4  
และยังพบมากเป็นพิเศษในเด็กชั้น ป.  2

นอกจากสะกดและผสมคำ� พ้ืนฐานไม่ได้   
เด็ก  ๆ ยังมีปัญหาจับดินสอผิดวิธี  ไม่สามารถ 
นั่งเรียนนิ่ง  ๆ  ได้  รวมถึงพบว่าเด็กบางคนขาด 
เรียนบ่อยครั้ง

ปญัหานีค้ลีค่ลายและเปลีย่นแปลงไปในทศิทาง 
ท่ีดีข้ึนในอีก  1  ปีถัดมา  ไม่ใช่ด้วยปาฏิหาริย์  -  แต่ 
ด้วยการเปิดใจกว้างและวิเคราะห์ปัญหาอย่างตรงจุด 
ของผู้อำ�นวยการและคุณครูโรงเรียนบ้านค่าย

เส้นทางการคลี่คลายทั้งหมดถูกถอดบทเรียน 
ไว้ในเล่มนี้แล้ว
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สภาพปััญหา

โรงเรียนบ้านค่าย  ตั้งอยู่ชานเมืองของอำ�เภอ 
เมืองฯ  จังหวัดนราธิวาส  เด็กส่วนมากมาจาก 
ครอบครัวยากจน  พ่อแม่ต้องโยกย้ายไปรับจ้าง 
ทำ�งาน  ทำ�ให้เด็ก  ๆ  ต้องอยู่กับปู่ย่าตายายหรือ 
เครือญาติ  ในช่วงโควิดระบาดปี  2563  –  2564  แม้ 
เด็กจะได้เรียนออนไลน ์ แต่ต้องยอมรับว่าพวกเขา 
เกิดภาวะการเรียนรู้ถดถอยชัดเจน  สิ่งนี้ปรากฏ 
ชัดเจนในภาคการศึกษา  2565

“เด็กเปิดเทอมมาใหม่  ๆ  เขียนชื่อตัวเองไม่ได้  
จับดินสอยังไม่ถูกวิธี  ส่วน ป.  2  และ ป.  3  พบว่า  
เดก็ไมม่สีมาธิ  นัง่นิง่   ๆ กบัท่ีไดไ้มม่ากพอ”  นางสาว 
มัลลิกา  รัตนกุล  ครูประจำ�ชั้น ป.  2  แห่งโรงเรียน 
บ้านค่าย  เล่าย้อนประสบการณ์เมื่อต้นปีการศึกษา  
2565  ให้รับทราบ

เมื่อแรก  ครูเข้าใจไปว่าการที่เด็กเขียนไม่ได้  
และลายมอืไมส่วย  เพราะเดก็ไมไ่ดฝึ้กฝนการเขยีน 
มาจากบ้าน  จนเมือ่ทางโรงเรียนไดห้ารือกบัทีมโคช้   
ม.อ.  และ กสศ.จึงค้นเจอว่าสาเหตุสำ�คัญอย่างหนึ่ง 
เกิดจากเด็กขาดพัฒนาการทางฐานกาย  ซ่ึงจำ�เป็น 
อย่างยิ่งในวัยอนุบาลและประถมต้น  แต่เกิด 
ชะงักงันไปจากภาวะโรคระบาดโควิด

“เหมือน   ‘ช่วงทอง ’   ของเด็กกลุ่มนี้ทั้ ง รุ่น 
ถูกขโมยไป”  ผศ.พรพิมล  คีรีรัตน์  ทีมโค้ช ม.อ.  
ให้ข้อมูลเสริม

สำ�หรับผู้บริหารและทีมครูโรงเรียนบ้านค่าย  
แม้จะไปทวงคืนช่วงเวลาทองที่โควิดขโมยไปจาก 
เด็ก  ๆ  ไม่ได้  แต่โรงเรียนสามารถแปลงร่างเป็น 
เซฟโซนและพื้นที่ฟื้นฟูให้เด็กได้

“สิ่งที่เราคุยกันคือ  เราต้องทำ�พื้นที่โรงเรียน 
เป็นพื้นที่ปลอดภัยให้นกัเรียน  เด็ก ๆ ตอ้งไว้วางใจ 
และปรึกษาหารือกบัครูได ้ และเดก็ตอ้งมคีวามสขุ”  
อมร  นาคปก  ผู้อำ�นวยการโรงเรียนบ้านค่าย  
เปิดเผย

 อมร นาคปก
ผู้้�อำำ�นวยการ

โรงเรีียนบ้้านค่่าย
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แทรกกิิจกรรมฐานกายเข้้าใน
วิิชาเรีียน  วิิชาเล่่น  และวิิชาชีีวิิต

ความเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนบ้านค่าย  เร่ิมจาก 
ครูสังเกตและเข้าไปทำ�ความรู้จักเด็กรายบุคคล  จากนั้น 
แทรกกิจกรรมฐานกายเข้าไปเสริมในวิชาเรียน  วิชาเล่น  
และวิชาชีวิต  โดยทำ�ตลอดทั้งปีการศึกษา  ดังนี้

1.  เปิิดแคมป์ฟื้้� นฟููเด็็ก  1  สััปดาห์์ล่่วงหน้้าก่่อนเปิิดเทอมจริิง
โรงเรียนบ้านคา่ยเปิดแคมปใ์หเ้ดก็ ป.  1  -  ป.  3  มาฟืน้ฟกูารเรียนรู้กอ่นเปดิเทอมจริง  ซ่ึงแคมปน์ีจ้ะไมเ่นน้ 

วิชาการมากนัก  แต่เน้นให้ครูสังเกตเด็ก  ซ่ึงครูได้ตระหนักว่าเด็กจำ�นวนมากยังสะกดคำ�ไม่ได้  บางคนแทบ 
ไม่มีแรงจับดินสอเขียน  หรือจับไม่ถูกวิธ ี ซึ่งนำ�มาสู่การฟื้นฟูฐานกายเมื่อช่วงเปิดเทอมเริ่มต้น

3.  แทรกกิิจกรรมฐานกายในห้้องเรีียนอนุุบาล  ประถมต้้น  ประถมปลาย
พฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็อนบุาล  ประถมตน้  และประถมปลายจะแตกตา่งกนั  ดงันัน้ครูในแต่ละ 

ชว่งชัน้จึงมกีารแทรกฐานกายดว้ยกจิกรรมแตกตา่งกนัไป  แตส่ิง่สำ�คญัคอืทำ�ใหเ้ดก็ไดฟ้ืน้ฟทูัง้กายและหัวใจ

2.  สวนเกษตรที่่�เด็็ก ๆ ใช้้มืือไม้้ช่่วยกัันปลููก
เดมิทโีรงเรียนบ้านคา่ยมพีืน้ท่ีเกษตรไวป้ลกูพชืผกัสวนครัวและเลีย้งไกไ่ขเ่พือ่เปน็อาหารกลางวนัอยูแ่ลว้  

ซ่ึงนกัเรียนในโรงเรียนจะมบีทบาทชว่ยดแูล  โดยแบ่งหนา้ท่ีและตารางรับผดิชอบตามเหมาะสม  ในปีการศกึษา  
2565  ทางโรงเรียนได้ใช้สวนเกษตรเป็นหนึ่งในกิจกรรมส่งเสริมฐานกายแก่นักเรียน  เพราะการพรวนดิน 
และรดนํ้าแปลงผัก  ทำ�ให้เด็กได้ออกแรงใช้กล้ามเนื้อ  ทั้งยังฝึกความรับผิดชอบตามงานที่ถูกแบ่งปันด้วย

LEARNING
RECOVERY
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4.  จััดสรรพ้ื้�นที่่�ให้้เด็็กเล่่นได้้ตลอด
เนือ่งจากอาคารเรียนบา้นคา่ยจะมลีานโลง่ 

หน้าห้องเรียน  จึงมีการออกแบบพื้นที่ให้เด็ก 
เล่นสนุกได้ในช่วงเวลาพักหรือเวลาท่ีเด็กนึก 
สนกุ  กจิกรรมไดแ้ก ่ การสะกดรอย  กระโดด 
ห่วง  เดินต่อเท้า  เป็นต้น

ประถมต้้น  : 
ชวนเด็็กบีีบขวดนํ้้�าและสร้้างเรืือ

•	 บีบขวดนํ้า   –   เด็ก  ๆ  จะนำ�ขวดนํ้ามา 
ใส่นํ้า  แล้วต้องคิดหาวิธีเจาะรูและ 
คำ �นวณองศาในการบีบขวดเพื่อ 
ให้นํ้าพุ่งไกลที่สุด  นอกจากใช้แรง 
มือแล้ว  ยังได้ฝึกการวางแผนด้วย 

•	 สร้างเ รือ   –   พับกระดาษให้เป็นเรือ  
แล้วนำ �ลูกแก้วใส   ๆ   เป็นตัวแทน 
ผู้โดยสาร  หย่อนลงในเรือ  เด็กต้อง 
คิดและวางแผนว่าจะหย่อนลูกแก้ว 
แบบไหน  ด้วยนํ้าหนักเท่าไหร่  เพื่อ 
ใหไ้ดผู้โ้ดยสารบนเรือมากท่ีสดุ  โดยที ่
เรือกระดาษไม่ล่ม  นี่เป็นกิจกรรมท่ี 
ได้ใช้ทั้งฐานกายและการวางแผน

อนุุบาล  : 
ชวนเด็็กเขีียนบนทรายและหััดริินนม
•	 เขียนบนทราย   –   ฐานกายไม่ใช่แค่ 

การออกแรง  ยังเป็นเร่ืองประสาท 
รับ รู้ด้ วย   ในกิ จกรรม เขี ยนบน 
ทรายนี ้ ครูจะนำ�ลงันมมาใสท่รายจาก 
ทะเล  ให้เด็กที่มีปัญหาได้ฝึกเขียน 
บนทรายก่อน  การท่ี เด็กอนุบาล 
ได้สัมผัสและเล่นกับทราย  เป็นการ 
ส่งเสริม  sensory  หรือประสาท 
การรับรู้ของเด็ก  ทำ�ให้เด็กหัดแยก 
ผิวสัมผัสท่ีต่างกันได้  ซ่ึงเป็นหนึ่ง 
ในการเรียนรู้อันสำ�คัญสำ�หรับวัยนี้   

•	 หัดรินนม  –  การหัดรินนม  อาจดูเป็น 
กจิกรรมธรรมดา  แตช่ว่ยฝกึประสาท 
สมัพนัธ์เร่ืองมอืกบัตา  และเร่ืองความ 
แม่นยำ�ในเด็ก

ประถมปลาย  :
Free  Writing

เขีียนปล่่อยใจปล่่อยจอย
•	 Free  Writing   –  ครูจัดหากระดาษ 

หลากสี  และเชิญชวนให้เด็กเขียน 
บอกเล่าความรู้สึกทุกวัน  โดยไม่ 
จำ�เป็นว่าต้องเล่าเป็นตัวหนังสือ  จะ 
วาดรูปก็ได้  ผลลัพธ์คือมีเด็กมาขอ 
กระดาษไปเขียนทุกวัน  เด็กบางคน 
พัฒนาจากที่แต่งประโยคไม่คล่อง  
มาสู่การเขียนประโยคที่ซับซ้อนขึ้น 
ได้  นอกจากนี้ครูยังแทรกการเขียน 
ในวิชาอื่น  ๆ  เช่น  วิทยาศาสตร์และ 
คณิตศาสตร์  โดยให้นักเรียนเขียน 
สรุป  ข้อดีของการฝึกให้เด็กเขียน 
นอกจากเด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมือ  (ฐาน 
กาย)  แล้ว  ยังส่งผลให้เด็กรักการ 
เรียนรู้  เพราะเวลาเขียน  นอกจาก 
เดก็จะตอ้งใคร่ครวญความรู้สกึตนเอง 
เพือ่กลัน่ออกมาเปน็ประโยคแลว้  เขา 
ยังต้องฟังหรืออ่านเร่ืองราวเพิ่มเติม  
เพื่อเติมวัตถุดิบ  ซ่ึงสิ่งเหล่านี้จะเติม 
ทักษะสื่อสารให้แก่เขา
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การฟื้นฟูภาวะเรียนรู้ถดถอยผ่านกิจกรรมฐานกายนั้น  ไม่จำ�เป็นต้องยึดติดกับการออกแรงอย่างเดียว  การฝึก 
ใช้มือวาดภาพและเขียนบันทึกก็สามารถช่วยสร้างความเปลี่ยนแปลงให้เด็กได้เช่นกัน  เช่นกรณีของเด็กชาย ป.  2  
ที่มีคุณพ่อเป็นต่างด้าว  ความท่ีครอบครัวเด็กไม่พร้อมส่งเสริม  ทำ�ให้เด็กเขียนอ่านได้ช้ากว่าเพื่อน  จนเด็กไม่อยาก 
มาโรงเรียน  เมื่อครูประจำ�ชั้น ป.  2  สังเกตเห็นจึงไปเยี่ยมบ้าน  แล้วได้พบว่าเด็กมีความสนใจในการเลี้ยงนก  ครูจึง 
ให้เด็กวาดรูปนกมาส่งที่โรงเรียน  เด็กก็วาดรูปนกโดยแยกเป็นนกตัวเมียและนกตัวผู้ได ้ สะท้อนถึงการช่างสังเกต  
จากนัน้ครูจึงสง่เสริมใหเ้ดก็วาดรูปนกเพือ่สือ่สารความรู้สกึนกึคดิของเดก็  เมือ่เดก็ไดท้ำ�สิง่ทีเ่ขาสนใจ  และไดรั้บเสยีง 
ช่ืนชมจากครู  เด็กก็อยากมาโรงเรียน  และเร่ิมหัดเขียนอ่าน  พูดคุยแลกเปลี่ยนกับครูและเพื่อนร่วมห้องมากขึ้น  
จนปัจจุบันเด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้นและมีความสุขกับการมาโรงเรียน

พลัังแห่่งการเรีียนรู้้�  ซ่่อนอยู่่�ในตััวเด็็กทุุกคน 
รอแค่่เพีียงผู้้�ใหญ่่สัังเกตพบ

กรณีีศึกษา

เมื่อแทรกกิจกรรมฐานกายในการเรียนรู้ตลอด 
ปีการศึกษา  2565  โรงเรียนบ้านค่าย  พบว่า  เด็ก 
เกิดความเปลี่ยนแปลงเชิงบวก  เร่ิมแรกคือ  อยาก 
มาโรงเรียน  อยากมาหาครู  อยากส่งงานที่ได้รับ 
มอบหมาย  และอยากเล่าถึงกิจกรรมท่ีเขาได้ทำ�และ 
ได้เรียนรู้ให้ครูฟัง  ในส่วนการเขียนก็เร่ิมมีสัดส่วน 
เด็กที่ จับดินสอถูกวิธีเพิ่มขึ้น  ลายมือดีขึ้น  เริ่ม 
อ่านออกเขียนได้  รวมถึงสามารถนั่งนิ่ง  ๆ  เพื่อเรียนรู้ 
ได้นานขึ้น

ผลลััพธ์์
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“เร่ิมแรก  ครูเขา้ใจวา่เดก็เขยีนไมไ่ด ้ ลายมอืไมส่วย  อาจจะเพราะเดก็ไมไ่ดฝึ้กเขยีนท่ีบ้าน  ครูไมไ่ดค้ดิดว้ยซํา้วา่  
สาเหตุมาจากฐานกาย  หรือว่าอะไร”  ครูมัลลิกา  ครูประจำ�ชั้น ป.  2  เปิดเผย

“แต่เมื่อได้รับข้อมูล  ได้รับความรู้จากหลาย ๆ ส่วน  จึงได้เร่ิมทดลองสอนฐานกาย  ได้ลองทำ�  แม้ว่าตอนแรก 
จะแอบสงสัยบ้างว่า  การฝึกฐานกายจะพัฒนาเด็กได้จริงเหรอ  แต่พอตัดสินใจลองดูสักต้ังแล้ว  ก็พบว่าเด็ก  ๆ  
มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงดีขึ้นจริงจนครูสังเกตได้

“เมื่อพบว่าการเปลี่ยนแปลงความคิดและความเชื่อของครูสามารถเปลี่ยนแปลงเด็กได้  ยิ่งทำ�ให้เราภูมิใจ  ดีใจ 
ทีไ่ดเ้ปน็ครู  และทำ�ให้เราอยากเป็นครูท่ีดแูลทุกสว่นของเดก็  ไมใ่ชแ่คเ่ฉพาะสอนคดัลายมอื  ไมใ่ชเ่ฉพาะการจับดนิสอ  
แต่อยากช่วยดูแลความทุกข์ความสุขในใจของเด็กด้วย”  ครูมัลลิกา  รัตนกุล  กล่าวปิดท้าย

ความเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นแล้ว  แต่เพื่อให้ความ 
เปลีย่นแปลงเชงิบวกยงัดำ�เนนิต่อไปอยา่งยัง่ยนื  โรงเรียน 
บา้นคา่ย  จังหวดันราธิวาส  จึงดำ�เนนิการและตัง้เป้าลงมอื 
ทำ�สิ่งต่าง  ๆ  ดังต่อไปนี้  โดยยํ้าว่าเพื่อยึดผลประโยชน์ 
เด็กนักเรียนเป็นที่ตั้ง

1. เพิ่่�มการคััดกรองรายบุุคคลเพ่ื่�อจะได้้ดููแล 
ได้้ตรงจุุดมากขึ้้�น

เดิมทีโรงเรียนบ้านค่ายก็มีการประเมินและคัดกรอง 
ระดับการเรียนรู้ของเด็กนักเรียนเป็นห้องอยู่แล้ว  แต่ 
ตอนนี้สิ่งที่โรงเรียนตัดสินใจทำ�เพิ่มคือการคัดกรอง 
รายบุคคล  ซ่ึงกำ�หนดให้ครูทดสอบนักเรียนและทำ�การ 
ประเมินผล  โดยต้องเขียนระบุปัญหาและสาเหตุว่า  ที่ 
เด็กคนนี้อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้เกิดจากสาเหตุอะไร  ซึ่ง 
หากทำ�ต่อเนื่องอย่างเป็นระบบจะทำ�ให้ครูมีข้อมูลการ 
เรียนรู้และพัฒนาการของเด็กนักเรียนอยู่ในมือ  ทำ�ให้ 
สามารถช่วยดูแลและเสริมจุดแข็งได้รวดเร็วขึ้น  เด็กก็ 
ไม่ถูกปล่อยลอยแพเคว้งคว้าง  ครูก็ดูแลเด็กได้ต่อเนื่อง 

และตรงจุดมากขึ้น

2. ทำำ�การบัันทึึกข้้อมููลการเรีียนรู้้�ของเด็็ก 
ในฐานข้้อมููลกลางเพ่ื่�อเก็บ็เป็น็ข้้อมููลชุดุใหญ่่ 
ต่่อไป

การบันทึกและเก็บข้อมูลการเรียนรู้ของเด็กนั้น  
เดิมทีครูอาจจะแยกกันทำ�  แต่เมื่อทางผู้อำ�นวยการ 
โรงเรียนบ้านค่ายส่งเสริมให้ครูทำ�อย่างจริงจังและเป็น 
ระบบก็เอื้อให้การลงมือทำ�เรื่องนี้คืบหน้าเร็วขึ้น  โดย 
ข้อดีของการบันทึกข้อมูลการเรียนรู้ของเด็กในฐานข้อมูล 
กลางของโรงเรียนคือ  ทำ�ให้ครูและผู้บริหารสามารถใช้ 
ข้อมูลตรงนี้ในการวางนโยบายและแผนการรับมือที่ช่วย 
ฟื้นฟูการเรียนรู้  หรือหัดเขียนอ่านของเด็กในโรงเรียน 
ได้รวดเร็ว  ทันที  และมีมาตรฐานกลางมากขึ้น

อัันจะนำไปสู่่�การเรีียนรู้้�ที่่�มีประสิิทธิิภาพและไม่่ 
หลงทางนั่่�นเอง

ความภาคภููมิิใจของครูู

ก้้าวต่่อไป
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โรงเรีียนวััดมุุจลิินทวาปีีวิิหาร 
(เพชรานุุกููลกิิจ)  จัังหวััดปััตตานีี 

ไม่กี่สัปดาห์หลังปีการศึกษา  2565  เร่ิมเปิด 
ห้องเรียน  ครูจรรยารักษ์  สมัตถะ  สังเกตเห็นว่า 
เด็กชั้น  ป.   2  ในโรงเรียนวัดมุจลินทวาปีวิหาร  
(เพชรานุกูลกิจ)  ที่ครูต้องดูแลนั้นมีพัฒนาการ 
ที่น่ากังวล  ตั้งแต่จับดินสอผิดวิธี  นั่งแล้วฟุบกับ 
โต๊ะ  ไม่มีสมาธิ  เขียนช้า  จำ�พยัญชนะและสระ 
ไมไ่ด ้ รวมถงึตอบคำ�ถามเปน็คำ�หรือประโยคสัน้  ๆ

ครูจรรยารักษ์นำ�สิ่งท่ีสังเกตได้ไปปรึกษาวง  
PLC  ร่วมกับผู้อำ�นวยการและครูท่านอ่ืนในโรงเรียน  
จากนั้นจึงหารือกับทางทีมโค้ช  ม.อ.   จนพบว่า  
พฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็ก ป.  2  ไม่ได้เกิดจากความ 
เกียจคร้าน  แต่เป็นเพราะพวกเขากำ�ลังเผชิญกับ 
ภาวะการเรียนรู้ถดถอย  โดยเฉพาะด้านฐานกาย 
ที่ไม่แข็งแรง  จนกระทบต่อการใช้ชีวิตและการ 
เรียนรู้ด้านอื่น ๆ 

“จากการสังเกตของครูจรรยารักษ์  จึงนำ�มาสู่ 
การพดูคยุในวง  PLC  ของครูและผูบ้ริหาร  จากนัน้ 
จึงเจาะลึกเพื่อให้เข้าใจสถานการณ์มากขึ้น  ต่อมา 
โรงเรียนได้ร่วมมือกับทีมโค้ช ม.อ.  เพื่อทดสอบ 
สมรรถนะฐานกายของเด็ก ป.  2  ท้ังน้ีจากการสังเกต  
เจาะลึก  จนได้ผลประจักษ์ว่าเด็กนักเรียนมีฐาน 
กายที่ไม่พร้อม  ทำ�ให้โรงเรียนลงมือลุยเพื่อฟื้นฟู 
การเรียนรู้ของเด็กอย่างเร่งด่วน”  นางนารีรัตน์  
เศียรอินทร์  ผู้อำ�นวยการโรงเรียน  กล่าว

ครููจรรยารัักษ์์ 
สมััตถะ 
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สภาพปััญหา

โรงเรียนวัดมุจลินทวาปีวิหาร  (เพชรานุกูลกิจ)  เปิดสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลไปจนถึงชั้น  ป.6  
ตั้งอยู่ในพื้นที่อำ�เภอหนองจิก  จังหวัดปัตตาน ี เด็กนักเรียนมีทั้งเด็กที่นับถือศาสนาพุทธและศาสนา 
อิสลาม  มีฐานะยากจนถึงปานกลาง  โดยอยู่กับปู่ย่าตายาย  24%  และอยู่กับพ่อแม่ท่ีมีการศึกษา 
ตํ่ากว่าระดับประถมศึกษาจำ�นวน  23%

ในช่วงโควิดระบาดเมื่อปี  2563  –  2564  เด็กต้องเรียนด้วยระบบออนไลน์และออนแฮนด ์ (แจก 
ใบงาน)  จากที่บ้าน  ซึ่งด้วยปัจจัยครอบครัวที่ไม่พร้อม  เด็กจำ�นวนหนึ่งจึงเรียนรู้ไม่เต็มที่

“เด็กรุ่นนี้เหมือนเจอสุญญากาศทางการเรียนรู้”  ผู้อำ�นวยการกล่าว

จนเมื่อกลับเข้าสู่โรงเรียนในปีการศึกษา  2565  ปัญหาชัดขึ้น  โดยเฉพาะในเด็ก ป.  2  ที่ถือว่า 
ถดถอยดา้นการเรียนรู้อยา่งหนกั  ผูบ้รหิารและครูไมร่อชา้  นำ�ร่องทดสอบสมรรถนะฐานกาย  7  ฐาน  
ซ่ึงพบว่าเด็กไม่ผ่านฐานกระโดดเชือกถึง  76%  ซ่ึงสะท้อนว่าเด็กมีกล้ามเนื้อไม่แข็งแรง  โดยเฉพาะ 
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหว  นอกจากนี้เด็กยังประสานสายตาเข้ากับร่างกายเพื่อ 
ทำ�การคาดคะเนจังหวะกระโดดเชือกได้ไม่ดีนัก

ฐานกระโดดเชือกสะท้อนให้เห็นปัญหาฐานกายหลายอย่าง  เมื่อประกอบรวมผลลัพธ์จาก 
ฐานสมรรถนะฐานอื่น  รวมถึงค่าแรงบีบมือของเด็กนักเรียนท่ีตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน  เมื่อผลเชิง 
ประจักษ์ปรากฏตรงหน้า  โรงเรียนจึงตัดสินใจเพื่อฟื้นฟูเด็กอย่างเร่งด่วน
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วััดผลและประเมิินสมรรถนะของเด็็ก
โดยให้้ครููผู้้�เชี่่�ยวชาญเป็็นแกนนำำ�

แบ่่งเด็็กเป็็น  2  กลุ่่�ม
เพ่ื่�อให้้ฟื้้� นฟููตรงจุุดได้้อย่่างเต็็มที่่�

1

2

เมื่อตระหนักว่าเด็กนักเรียนมีปัญหาด้านฐานกาย  สิ่งที่ผู้อำ�นวยการและครูร่วมมือกันทำ�คือ  นำ�ร่อง 
จัดการทดสอบสมรรถนะฐานกาย  โดยให้ครูพละศึกษาซึ่งเชี่ยวชาญเรื่องนี้เป็นแกนนำ�ในการจัดทดสอบ

ท้ังนี้การทดสอบสมรรถนะฐานกาย  แบ่งเป็น  7  ฐาน  ซ่ึงประกอบด้วยฐานการเดินทรงตัว  ฐาน 
กระโดดเท้าชิดเท้ากาง  ฐานโยนรับบอล  ฐานกระโดดไกล  ฐานกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง  ฐานกระโดด 
เชือก  และฐานยืดหยุ่น  (ม้วนหน้าและวัดแรงบีบมือ)  ซ่ึงผลลัพธ์คือ  เด็ก ป.  2  จำ�นวน  73  คน  มีผู้ที่ 
ไม่ผ่านเกณฑ์แต่ละฐานดังต่อไปนี้  26%,  15%,  42%,  23%,  10%,  76%  และ  42%  ตามลำ�ดับ

เมื่อผลจากการทดสอบสมรรถนะฐานกาย  เผยให้เห็นว่า  เด็กนักเรียนจำ�นวนไม่น้อยมีกล้ามเนื้อ 
ไม่แข็งแรง  ร่างกายไม่ได้ฝึกฝนและพัฒนาไม่เหมาะสมตามช่วงวัย  เพื่อทำ�การฟื้นฟูให้เกิดประสิทธิภาพ  
โรงเรียนจึงแบ่งเด็ก ป.  2  ออกเป็น  2  กลุ่ม  คือ

กลุ่ม  1  กลุ่มท่ีต้องพัฒนาเฉพาะด้านเร่งด่วน  เช่น  ในส่วนความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
มัดใหญ่  การเคลื่อนไหว  และประสาทห ู -  ตาต่าง ๆ

กลุ่ม  2  กลุ่มท่ีพัฒนาฐานกายและสังคมมิติ  โดยพัฒนาทักษะในเร่ืองของการเคล่ือนไหวประสาทสัมผัส  
และมีการออกแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ให้แก่นักเรียน

LEARNING
RECOVERY
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ทุ่่�มฟื้้� นฟููฐานกาย
โดยครููจััดสรรเวลาให้้อย่่างเต็็มที่่�

3

เมื่อได้แนวทางแล้วว่า  ต่อไปนี้โรงเรียนจะเน้นฟื้นฟูฐานกายในเด็กนักเรียน  นำ�ร่องในชั้น ป.  2  ก่อน  
ขัน้ต่อไปซ่ึงสำ�คญัมากกค็อื  การจดัสรรและวางกรอบเวลาใหแ้กก่จิกรรมฟืน้ฟฐูานกาย  ซ่ึงทางผู้อำ�นวยการ 
และครูได้หารือและเห็นพ้องกันว่าจะเปิดให้มีการฟื้นฟูฐานกายอย่างเต็มท่ี  โดยใช้เวลาก่อนเข้าเรียน  
ก่อนกลับบ้าน  รวมถึงบูรณาการเข้ากับวิชาเรียนด้วย  ดังนี้

ก่อนเวลาเข้าเรียน
ยามเชา้กอ่นเขา้วชิาเรียน  ครูจะพานกัเรียนทำ�กายบริหาร  เพือ่ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาในสว่นกลา้มเนือ้ 

มือ  เช่น  นำ�ยางเส้นให้เด็กฝึกบริหารนิ้วมือและข้อต่อเพื่อให้เกิดความยืดหยุ่น  จากนั้นจึงจัดกิจกรรม 
เข้าจังหวะต่าง ๆ

ก่อนกลับบ้าน
ช่วงบ่าย  ครูได้จัดกิจกรรมชื่อ  “ฐานกายสบายใจจัง”  โดยใช้ระยะเวลา  1  ชั่วโมงก่อนโรงเรียนเลิก  

ซ่ึงกิจกรรมนี้จะแบ่งเป็นฐานต่าง ๆ ที่ผสานความสนุกและความท้าทายเข้าด้วยกัน  ได้แก่  ฐานทูนสิ่งของ 
ไว้บนศีรษะแล้วเดินบนเส้นเชือก  ฐานเดินกะลา  ฐานตั้งเตหรือเดินทรงตัว  เป็นต้น

บูรณาการฐานกายในรายวิชา
เนื่องจากโรงเรียนวัดมุจลินทวาปีวิหาร  (เพชรานุกูลกิจ)  เน้นให้เด็กได้ฝึกกระบวนเรียนรู้ทาง 

วิทยาศาสตร์  ครูจึงได้แทรกกระบวนการวิทย์เข้าไปอยู่ในรายวิชาอื่นด้วย  ได้แก่  วิชาภาษาไทยและวิชา 
คณิตศาสตร์  ท้ังนีเ้มือ่นำ�กจิกรรมฐานกายมาเสริม  กจิกรรมทีเ่สริมเขา้ไปจึงเนน้ให้เดก็ไดส้งัเกต  เรียนรู้  
ควบคู่กับการฝึกพัฒนากล้ามเนื้อ

กิจกรรมบูรณาการฐานกายในรายวิชามีต้ังแต่ให้เด็กนำ�กรรไกรไปตัดกระดาษ  พับกระดาษ  ร้อย 
ลูกปัด  หรือปั้นดินนํ้ามัน  แล้วผสานการเรียนรู้เข้ากับรายวิชานั้น  ซ่ึงผลทางกายที่ได้รับคือ  เด็กได้ 
ยืดหยุ่นกล้ามเนื้อข้อต่อ
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โรงเรียนวดัมจุลนิทวาปีวหิาร  (เพชรานกุลูกจิ)  
ได้ดำ�เนินการฟื้นฟูฐานกายเด็กนักเรียนชั้น  ป.  2  
(ปีการศึกษา  2565)  มาครบ  1  ปี  และปัจจุบัน 
ก็ยังดำ�เนินการอยู่  ซึ่งเกิดผลลัพธ์ดังนี้

จำ�นวนการขาดเรียนน้อยลง
หลงัเร่ิมกจิกรรมฟืน้ฟฐูานกาย  โรงเรียนพบว่า  

สถิติการขาดเรียนลดลง  และเด็กสนุกกับการมา 
โรงเรียนมากขึ้น  โดยปัจจุบันมีสถิติการมาเรียน  
87%

จับดินสอถูกวิธี
การผสมผสานกิจกรรมฐานกายควบคู่กับ 

การดูแลใส่ใจการเขียนของเด็ก  ทำ�ให้จำ�นวน 
นักเรียนชั้น  ป.  2  มีการจับดินสอที่ถูกวิธีมากขึ้น 
ถึง  67%  ทั้งนี้การจับดินสออย่างถูกต้องส่งผล 
ใหไ้มเ่มือ่ยมอื  เขยีนคลอ่ง  และสนกุกบัการเรียน

เด็กกินอาหารได้หลากหลายและแข็งแรงขึ้น
เดิมทีเด็กชั้น   ป.   2   จะกินอาหารกลางวัน 

เหลือเกินคร่ึงค่อนชาม  จนแม่ครัวประจำ�โรงเรียน 
เคยปรารภเชิงน้อยใจให้ครูจรรยารักษ์ฟัง  แต่ 
เมื่อโรงเรียนเร่ิมดำ�เนินกิจกรรมฐานกาย  เด็กก็ 
กินข้าวได้เยอะขึ้น  อาหารเหลือค้างจานน้อยลง  
โดยเดก็ใหเ้หตผุลวา่  เพราะอยากมแีรงไวเ้ลน่สนกุ 
กับกิจกรรมฐานกายในคาบบ่าย

นอกจากนี้  ยังพบว่าค่านํ้าหนักส่วนสูงของ 
เด็ก  ป.  2  เพิ่มขึ้นเฉลี่ย  3%  ในช่วงระยะเพียง  1  
ภาคเรียน

กล้าคิดและมนุษยสัมพันธ์ดีขึ้น
หลังเพ่ิมกิจกรรมฐานกายและใช้กระบวนการ 

วิทยาศาสตร์ในการฝึกฝนนักเรียน  พบว่า  เด็ก  
ป.  2  กลา้แสดงความคดิเหน็  กลา้สงสยั  กลา้ถาม  
นอกจากนี้  ยังอารมณ์ดีขึ้นและไม่กลัวกับการ 
เผชิญเหตุการณ์ใหม่  ๆ

ผลลััพธ์์

52

Learning Recovery



ปกีารศกึษา  2565  มเีดก็ ป.  2  คนหนึง่ทีม่าจากครอบครัวยากจน  เดก็อาศยัอยูก่บัแมแ่ละนอ้งซ่ึงมภีาวะออทสิซ่ึม  
เดก็คนนีม้น้ํีาหนกัสว่นสงูต่ํากวา่เกณฑ์  เนือ่งจากไดรั้บอาหารไมเ่พยีงพอ  จึงเจ็บปว่ยบอ่ย  มปัีญหาสขุภาพ  ร่างกาย 
ไมแ่ขง็แรง  ท่ีเห็นไดช้ดัคอื  เขาเดนิขึน้ลงบนัไดไมไ่ด ้ เวลาจะลงบนัไดตอ้งนัง่  แลว้คอ่ย ๆ ประคองตวัลงทีละขัน้แทน

เมือ่เร่ิมเรียน ป.  2  เดก็นกัเรียนคนนีอ้า่นไมอ่อก  เขยีนไมไ่ด ้ จำ�พยญัชนะและสระไมไ่ดเ้ลย  ประกอบกบัเปน็คน 
ไม่กล้าแสดงออก  ทำ�ให้เวลาทำ�งานกลุ่ม  เพื่อนในชั้นเรียนจึงไม่ค่อยยอมรับเข้ากลุ่ม  แต่พอครูจรรยารักษ์เริ่มแทรก 
กจิกรรมฐานกายเขา้มาในชัน้เรียน  เดก็คนนีพ้บกจิกรรมบางอยา่งทีต่นเองทำ�ไดด้ ี ทำ�ใหม้ัน่ใจในตนเอง  และกลายเป็น 
แรงบันดาลใจให้เพื่อนร่วมชั้น

“เมื่อค้นพบกิจกรรมฐานกายท่ีเหมาะกับตนเอง  และครูได้เข้าไปชี้แนะเพิ่ม  เด็กจึงเกิดความภูมิใจ  จนต่อยอด 
ในกิจกรรมการเรียนรู้อื่นได้ดีขึ้น  ปัจจุบันเดินลงบันไดคล่อง  และอ่านและสะกดคำ�ได้แล้ว”  ครูจรรยารักษ ์ กล่าว

“หลังจากได้ลองแทรกฐานกายเข้ามาในการเรียนรู้ของเด็ก  ทำ�ให้ครูได้เรียนรู้อะไรหลายอย่าง  อย่างแรก  
มุมมองเปลี่ยนไป  ครูตระหนักว่าปัญหาภาวะเรียนรู้ถดถอยนั้นไม่ได้เกิดจากตัวเด็ก  สิ่งนี้ทำ�ให้ครูศึกษาค้นคว้า 
มากขึ้นด้วย  เพื่อมาหาทางออก  อันทำ�ให้เราเข้าใจเด็กเพิ่มขึ้น  ตอนนี้ก็อยากเป็นครูที่เข้าใจเด็ก”  ครูจรรยารักษ์  
เล่าถึงมุมมองที่เปลี่ยนไปของตนเอง  ก่อนจะเสริมว่า

“ด้านผลลัพธ์  เมื่อเราเห็นเด็กเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น  ครูก็ดีใจ  ทำ�ให้อยากเพิ่มความสังเกต  และหาวิธี 
ทีเ่หมาะสมในการพฒันาเดก็รุ่นต่อไป  โดยคงไมไ่ดเ้นน้แคเ่พยีงฐานกาย  แตจ่ะแทรกการเรียนรู้ทีส่ามารถพฒันาเดก็  
โดยให้เด็กมีความสุข  และครูก็สนุกกับการสอน”

เมื่่�อฐานกายเพิ่่�มความมั่่�นใจ
จนเด็็กคนหนึ่่�งเขีียนอ่่านได้้ดีีขึ้้�น

กรณีีศึกษา

ความภาคภููมิิใจของครูู

ก้้าวต่่อไป

“สำ�หรับเปา้หมาย  จากท่ีโรงเรียนไดด้ำ�เนนิการฟืน้ฟใูนเร่ืองการเรียนรู้ถดถอย  ซ่ึงปจัจุบนัทำ�ในระดบัชัน้อนบุาล  1  
ถงึประถมศกึษาชัน้ปท่ีี  3  ทางโรงเรียนไดว้างแผนไวว้า่  ในปีถดั ๆ  ไปจะขยายถงึชัน้ประถมศกึษาปีที่  6”  ผู้อำ�นวยการ 
กล่าว  ก่อนเสริมว่า

“ผลลัพธ์ของการฟื้นฟูการเรียนรู้ถดถอยโดยเน้นกิจกรรมฐานกายก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงที่ดี  นักเรียน 
พฒันาในทางท่ีดขีึน้  เปา้หมายตอนนีข้องเราจึงเนน้ไปทีก่ารรักษาคณุภาพการศกึษา  รวมถงึคณุภาพการเรียนการสอน 
ของคร ู โดยตั้งเป้าให้เกิดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  และชอบมาโรงเรียน

“อกีอยา่งท่ีเปน็เปา้หมายคอื  อยากสรา้งพืน้ท่ีและบรรยากาศทีเ่อือ้ให้เดก็เรียนรู้ผ่านการเลน่  ซ่ึงคดิวา่หากโรงเรียน 
จัดสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม  โดยเนน้ฐานกายนำ�ร่อง  ตอ่ยอดไปถงึการพฒันาดา้นอารมณ ์ ดา้นจิตใจ  ดา้นสงัคม  
จะทำ�ให้เด็กสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนผ่านพื้นท่ีโรงเรียนได้  โดยที่เราไม่ต้องบังคับแต่อย่างใด  และเขาจะเกิด 
ความสุข  นั่นคือเป้าหมายที่อยากเห็น”  ผู้อำ�นวยการกล่าว
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โรงเรีียนวััดพัังยอม 
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

“สะกด  ‘ร.  เรือ’ แบบหันหลัง  และเขียนสระ  ‘ใ’  
ไม้ม้วนแบบหันหัวออก”

เหล่านี้คือสิ่งที่ครูสุมาลี  จำ�นงค์ฤทธ์ิ  ผู้สอน  

ป.  1  พบเจอเมื่อเด็กเปิดเทอม
แมว้า่การทีเ่ดก็ชัน้ ป.  1  เขยีนพยญัชนะและสระ 

ยังไม่ได้  อาจดูเป็นสถานการณ์ทั่วไปของวัยกำ�ลัง 
เรียนรู้  แตห่ากพิจารณาอยา่งละเอยีด  นีอ่าจไมใ่ช ่
ความปกติเสียทีเดียว

การร้างราจากการเรียนแบบออนไซต์เกอืบ  2  ป ี
เต็มในช่วงโควิดระบาด  ส่งผลให้เด็กอนุบาล 
และเด็กประถมทั้งประเทศเกิดภาวะการเรียนรู้ 
ถดถอย  เด็ก  ๆ  ในโรงเรียนวัดพังยอม  จังหวัด 
นครศรีธรรมราช  เป็นอีกกลุ่มที่ได้รับผลกระทบ  

เมื่อเปิดเทอมปีการศึกษา  2565  ครูและผู้บริหาร 
โรงเรียนพบว่า  เด็กจำ�นวนไม่น้อยเรียนรู้ช้ากว่า 
ที่ควรเป็น  จึงมีการปรึกษาหารือในวง  PLC  ก่อน 
จะพฒันาเปน็นโยบายเพือ่ใหค้รูแตล่ะชัน้เรียนนำ�ไป 
ปรับใช้  ส่งผลให้ภารกิจฟื้นฟูการเรียนรู้ถดถอย 
คืบหน้าได้ไว  และเด็กมีพัฒนาการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น 
อย่างเห็นได้ชัดใน  1  ปีการศึกษา

หัวใจสำ�คัญท่ีช่วยให้เด็กฟื้นฟูการเรียนรู้ได้ไว  
คือ  การแทรกกิจกรรมฐานกายให้เด็กได้เรียนรู้  
ควบคูไ่ปกบัการดแูลดา้นวชิาการและดา้นจิตใจ  ซึง่ 
เป็นสิ่งท่ีครูในทุกระดับชั้นของโรงเรียนวัดพังยอม 
ยดึถอืปฏบิตั ิ จนเกดิความเปลีย่นแปลงในทางบวก 
ต่อตัวเด็ก  และส่งผลต่อความภาคภูมิใจต่อตัวครู
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สภาพปััญหา

โรงเรียนวัดพังยอม  เปิดสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลไปจนถึงชั้น  ป.6  ตั้งอยู่ในตำ�บลสวนหลวง  
อำ�เภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เด็กส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับปู่ย่าตายายหรือญาติ  
โดยพ่อแม่ออกทำ�งานนอกพื้นที่  มีอาชีพรับจ้างท่ัวไปและรับจ้างสวนเกษตร  สภาพเศรษฐกิจของ 
ครอบครัวจัดอยู่ในกลุ่มยากจนไปจนถึงปานกลาง

ในช่วงโควิดระบาดปี  2563  –  2564  เด็กโรงเรียนวัดพังยอมต้องหันมาเรียนผ่านระบบออนไลน์ 
และออนแฮนด์  (แจกใบงาน)  ส่งผลให้เรียนรู้ไม่เต็มท่ี  เมื่อเปิดเรียนแบบออนไซต์ในปีการศึกษา  
2565  จึงพบว่า  เดก็บางสว่นเรียนรู้ถดถอย  เดก็เลก็ชัน้  ป.  1  และ ป.  2  ไมส่ามารถอา่นออกเขยีนได้  
จับดนิสอผดิวธีิ  ทำ�ใหเ้มือ่ยมอืเวลาเขยีน  ยิง่สง่ผลตอ่พฒันาการการเรียนรู้  สว่นเดก็ ป.  3  -  ป.  6  แม ้
จะพบปัญหาน้อยกว่า  แต่ก็ยังน่ากังวล  ส่วนเด็กอนุบาลเจอปัญหาทรงตัวด้วยการยืนขาเดียวหรือ 
กระโดดขาเดียวไม่ได้  ซึ่งเป็นพัฒนาการที่ช้ากว่าที่วัยนี้ควรจะเป็น

“แรกสุด  เรามีการประเมินในแต่ละระดับชั้นก่อน  เพื่อจะได้ทราบว่าเด็กที่ต้องการความ 
ช่วยเหลือมีมากน้อยเพียงใด  เมื่อทราบข้อมูลแล้วจึงทำ�   PLC  ระหว่างครูกับผู้บริหารว่าเรา 
จะแก้ปัญหานี้อย่างไร  ซ่ึงการที่เด็กอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้เกิดจากหลายสาเหตุ  แต่ในเด็กเล็ก  
ป.  1  -  ป.  2  เขาต้องมท้ัีงความรู้และความพร้อมทางกาย  ถา้เราต้องการสง่เสริมให้เดก็จับดนิสอ  เขยีน 
อกัษร  ก.  ไก ่ ข.  ไข ่ แตเ่ดก็ยงัไมม่คีวามพร้อมเร่ืองกลา้มเนือ้  เขาจะไมส่ามารถเขยีนได”้  ครูเชาวล ี 
ทองสุข  ฝ่ายวิชาการโรงเรียนวัดพังยอม  บอกเล่า
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ร่่วมมืือผลัักดัันภารกิิจ
เติิมวิิชาให้้ครูู  ก่่อนต่่อยอด
เป็็นกิิจกรรมต่่าง ๆ
เพ่ื่�อพััฒนาเด็็ก

เมื่อเจอสถานการณ์ว่าเด็กมีความไม่พร้อมทางกาย  
ทางโรงเรียนวัดพังยอมจึงได้หารือกับทางทีมโค้ช  ม.อ.  
อันนำ�มาสู่การนำ�เคร่ืองมือลงพื้นที่เพื่อวัดแรงบีบมือเด็ก  
จนได้หลักฐานเชิงประจักษ์ว่าเด็กในโรงเรียนมีกล้ามเนื้อ 
มือไม่แข็งแรง  การพบสาเหตุดังนี้ทำ�ให้โรงเรียนเล็งเห็น 
ความสำ�คัญของกิจกรรมฐานกาย  จนจัดอบรมร่วมกับ 
ทีมโค้ช ม.อ.  จากนั้นก็ส่งไม้ต่อให้ครูในแต่ละชั้นเรียน 
นำ�ความรู้จากการอบรมไปพัฒนาและเสริมศักยภาพเด็ก 
แต่ละชั้นเรียนตามความเหมาะสมต่อไป

ด้านการต่อยอดเพื่อพัฒนาเด็กนั้น  ครูแต่ละชั้นปี 
นำ�ความรู้ไปต่อยอด  รวมถึงสร้างสรรค์ใหม่เพื่อพัฒนา 
เด็กนักเรียน  ดังนี้

อนุุบาล  :  เน้้นการพัฒนากล้้ามเนื้้�อทั้้�งมััดเล็็กมััดใหญ่่
ครูกาญจนา  คงแสง  โดยเฉพาะด้านการทรงตัวผ่านการละเล่น  ดังนี้
•	 เก้าอี้ดนตรี
•	 มอญซ่อนผ้า
•	 ปีนเครื่องเล่นบันไดโค้ง
•	 เดินซิกแซ็ก
•	 กระโดดกระต่ายขาเดียว
•	 เดินถอยหลังโดยไม่ต้องกางมือ

LEARNING
RECOVERY
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ป. 2  :  เน้้นแพ็็กคู่่�  ทั้้�งเพิ่่�มสมาธิิและสร้้างความแข็็งแรง

ป. 1  :  เน้้นฐานกายเพ่ื่�อพััฒนากล้้ามเนื้้�อมืือ

ป. 3  :  เสริิมพัฒนาการทางกายและทางจิิตใจเด็็กผ่่านปมเชืือก

ครูวรรณิตา  ทองเติม  ครูศิริพร  ยอสิน  ประจำ�ชั้น ป.  2  ออกแบบกิจกรรมเพื่อต้องการเพิ่มสมาธิ  
เสริมความแข็งแรง  ขณะเดียวกันก็ช่วยให้เด็กได้ฝึกคิดวิเคราะห์และวางแผนไปในตัว  ได้แก่

•	 วางเหรียญ  เพิ่มสมาธิ  ช่วยให้เด็กจดจ่อกับเหรียญ  ฝึกคิดและวางแผนโดยหาวิธีวางเหรียญ 
ไม่ให้ล้มและวางได้นาน  โดยการวางเหรียญนี้จะแทรกในกิจกรรมบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย  
ทุกวันอังคาร

•	 กระโดดข้ามร้ัว  เพิ่มความแข็งแรงของร่างกาย  ทั้งยังได้ฝึกวิธีวางแผนว่าจะกระโดดอย่างไร  
ใช้ความเร็วแบบไหน  เพื่อไม่ให้โดนรั้วและไม่ให้รั้วล้ม  ทั้งยังต้องกระโดดได้เร็วอีกด้วย

ครูสมุาล ี จำ�นงคฤ์ทธ์ิ  ประจำ�ชัน้  ป.  1  ออกแบบกจิกรรมง่าย ๆ  แต่สนกุและทำ�ไดส้มํา่เสมอ  ไดแ้ก่
•	 กรรไกรตัดกระดาษ  โดยให้ตัดเป็นรูปง่าย ๆ  จนต่อมาขยับเป็นรูปที่ซับซ้อนขึ้น
•	 ยางยืดหยุ่น  นำ�หนังยางมาประยุกต์ทำ�ได้ง่าย ๆ  ฝึกให้เด็กได้ใช้นิ้วและมือ  กิจกรรมแทรกอยู่ 

ก่อนเข้าวิชาเรียน  ระหว่างพักเที่ยง  และยามว่างต่าง ๆ

ครูเชาวลี  ทองสุข  ประจำ�ชั้น  ป.  3  เลือกกิจกรรมที่ซับซ้อนขึ้น  เพื่อท้าทายเด็กโต  ขณะเดียวกัน 
ก็เน้นพัฒนาการทางกายและทางจิตใจแก่เด็กไปพร้อมกัน  ผ่านกิจกรรมและแนวคิดเหล่านี้

•	 แก้ปมเชือก  เป็นกิจกรรมง่าย ๆ  แต่นอกจากช่วยพัฒนาฐานกายแล้ว  ยังช่วยพัฒนาความคิด  
เดก็ตอ้งวางแผนวา่จะแกป้มเชอืกอยา่งไร  ปมเชอืกทีแ่ตล่ะคนไดรั้บจะแตกต่างกนั  จึงไมส่ามารถ 
ลอกเลียนกันได้

•	 เชื่อมโยงกับพัฒนาการจิตใจ  การแก้ปมเชือกเป็นความท้าทายต่อเด็ก  เราจะเห็นการจัดการ 
ภาวะอารมณ์ของเขา  เด็กบางคนเมื่อเจอปมปัญหาที่ซับซ้อน  เขาจะมือสั่น  ร่างกายสะท้อน 
อารมณ์  ซึ่งครูสามารถช่วยเสริมทักษะตรงนี้ให้เขาได้
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ตลอดปีการศึกษา  2565  โรงเรียนวัดพังยอม 
ได้แทรกกิจกรรมฐานกายให้เด็กได้เรียนรู้  ควบคู่ 
ไปกับการดูแลด้านวิชาการและด้านจิตใจ  โดย 
เปดิกวา้งให้ครูแต่ละชัน้เรียนเลอืกกจิกรรมไดต้าม 
ความเหมาะสม  เพราะเข้าใจว่าครูที่ใกล้ชิดเด็ก  
ย่อมเข้าใจเด็กมากที่สุด

ผลลพัธ์ของความเปลีย่นแปลงไดอ้อกดอกผล 
ดังนี้

เด็กเล็กทรงตัวได้ตามวัย
เมื่อเปิดเทอมใหม่   ๆ  เด็กอนุบาลจำ�นวน 

ไม่น้อยทรงตัวตามวัยไม่ได้  เนื่องจากกล้ามเนื้อ 
มัดใหญ่ไม่แข็งแรง  แต่ เมื่อเสริมกิจกรรมที่  
เหมาะสมเข้าไป  เด็กอนุบาลโรงเรียนวัดพังยอม 
สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ดีขึ้น  กระโดด 
ขาเดียวได้  วิ่งซิกแซ็กได้  เดินถอยหลังโดยมือ 
แนบลำ�ตัวได้  เป็นต้น

นอกจากนี้เด็กอนุบาลยังจับอารมณ์ตนเอง  
และสือ่สารบอกครูได ้ เชน่  เดก็วิง่อยูแ่ลว้เขารู้สกึ 
กลวั  ครูถามวา่ทำ�ไมเขากลวั  เดก็ตอบวา่  “คณุครู 
คะ  ถุงเท้ามันลื่น”  สะท้อนว่าในระหว่างเล่นหรือ 
วิ่ง  เด็กรู้สึกตัวได้  ทำ�ให้เขาเพิ่มความระมัดระวัง 
ในการเล่นได้  ซ่ึงนี่เป็นอีกทักษะท่ีเขาพัฒนาขึ้น 
นอกเหนือจากการทรงตัวได้ดี

เด็กโตเรียนรู้ได้ดีขึ้น
การท่ีกล้ามเน้ือไม่แข็งแรงส่งผลให้เด็กเม่ือยล้า 

เวลาเขียนตัวอักษร  หรือเหนื่อยเวลาต้องนั่งเรียน 
นาน ๆ  ซ่ึงสุดท้ายแล้วอาจทำ�ให้เด็กหมดกำ�ลังใจ 
ท่ีจะเรียนรู้ต่อไป  แต่เม่ือครูช้ัน ป.  1  - ป.  3  โรงเรียน 
วัดพังยอม  ได้แทรกกิจกรรมฐานกาย  พร้อมไป 
กับดูแลด้านวิชาการและใส่ใจจิตใจเด็กมากขึ้น  
ผลลัพธ์คือ  เด็กเขียนอ่านได้ดีขึ้น  รู้ทันอารมณ์ 
ตนเอง  กระตือรือร้นอยากเรียนรู้  และสนุก 
กับการมาโรงเรียน

ผลลััพธ์์
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“ในชั้นเรียน ป.  2  ครูจะแทรกกิจกรรมกระโดด 
ข้ามร้ัวมาให้นักเรียนฝึก  เพื่อพัฒนาความแข็งแรง 
ของร่างกาย  ซ่ึงการกระโดดร้ัวนี้ยังส่งผลให้เด็กมี 
วินัยในการฝึก  รู้จักวางแผนการว่ิงและการกระโดด  
เพราะต้องกระโดดให้เร็วและไม่ทำ�ร้ัวล้ม  ซ่ึงพอเด็ก  
ป.  2  ทำ�กจิกรรมนี ้ ร่างกายแกนกลางเขากแ็ขง็แรงขึน้  
ที่สำ�คัญมีเด็กคนหนึ่งท่ีฝึกไปเร่ือย ๆ  จนทำ�สถิติการ 
กระโดดและความเร็วได้ดีข้ึนมาก  จนเขาผ่านคัดเลือก 
เปน็นกักฬีาโรงเรียนได ้ ปัจจัยหนึง่ท่ีทำ�ให้เขาไดเ้ปน็ 
นักกีฬา  คือเขามีวินัย  ฝึกซ้อมสมํ่าเสมอนั่นเอง”

“แน่นอนว่าช่วงท่ีเด็กต้องเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การระบาดโควิด  สิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อเขาโดยตรง  ทำ�ให้ 
เขาเกิดภาวะการเรียนรู้ถดถอย  พอเขากลับสู่ชั้นเรียน  ครูก็ต้องผจญความท้าทายนี้ร่วมกับเด็ก  ซ่ึงในฐานะครู  พอ 
เราได้รับโอกาสให้ลองใช้วิธีการหลากหลายมาเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก  พอเขาทำ�ได้ดีขึ้น  มีพัฒนาการ 
ด้านการเรียน  การเขียน  การอ่านดีขึ้นมาก  ความรู้สึกของครูย่อมเป็นความดีใจและภูมิใจในตัวเด็ก”  ครูวรรณิตา  
ทองเติม  ตัวแทนครูโรงเรียนวัดพังยอม  สะท้อนความรู้สึกให้ทราบ

เกิิดนัักกีีฬาหน้้าใหม่จากการที่่�ครููเปิิดโอกาสให้้ฝึึกฐานกาย
กรณีีศึกษา

ความภาคภููมิิใจของครูู

ก้้าวต่่อไป
โรงเรียนวัดพังยอมได้วางแผนและดำ�เนินการเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา  3  ข้อ  ดังนี้
1.  โรงเรียนจะพูดเสมอว่า  คุณครูอย่าหยุดพัฒนาตนเอง  หากมีองค์ความรู้ใหม ่ๆ ทางด้านการศึกษา  โรงเรียน 

จะสง่เสริมใหค้รูทกุคนไดรั้บการพฒันา  เพราะเมือ่ครูพฒันาและมทีกัษะเพิม่แลว้  ครูสามารถเลอืกไดว้า่จะนำ�ความรู้ 
และกิจกรรมแบบไหนมาใช้กับเด็ก

2.  โรงเรียนกำ�ลังมุ่งเน้นในเร่ืองของจิตใจเด็ก  โดยเน้นกิจกรรมจิตตปัญญา  ซ่ึงครูสามารถเลือกกิจกรรม 
จิตตปัญญาไปพัฒนาเด็กในแต่ละชั้นเรียนที่ครูดูแลได้  โดยสามารถแทรกเข้าไปในช่วงเช้า  พักกลางวัน  หรือใน 
รายวิชาสอน

3.  กระบวนการสอน  จากท่ีโรงเรียนวัดพังยอมได้เรียนรู้กับทีมโค้ช ม.อ.เป็นระยะเวลากว่า  3  ปี  ในองค์ความรู้ 
ดา้นกระบวนการวทิย ์ ซ่ึงมคีวามสำ�คญัตอ่การพฒันาทกัษะคดิวเิคราะห ์ เมือ่ครูไดรั้บองคค์วามรู้  ครูจะนำ�กระบวนการ 
วิทย์นี้ไปต่อยอดกับเด็กต่อไป

“นี่คือเป้าหมายและแผนการท่ีได้ดำ�เนินไปแล้ว  และยังคงทำ�อย่างต่อเนื่องเพื่อรักษาคุณภาพการจัดการศึกษา 
ให้เกิดประโยชน์แก่เด็กนักเรียนสูงสุด”  ครูเชาวลี  ทองสุข  ฝ่ายวิชาการโรงเรียนวัดพังยอม  บอกเล่าปิดท้าย
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  การพัฒนาครููคืือรากฐาน
การจััดการศึกษาในโลกยุุคใหม่่ 
ซึ่่�งเมื่่�อมีีต้้นแบบจากท่ี่�หนึ่่�ง

ก็ส็ามารถนำำ�ไปใช้พั้ัฒนาโรงเรีียนอื่่�น
ในพ้ื้�นท่ี่�อื่่�นของประเทศ

หรืือเป็็นต้้นแบบให้้กัับพ้ื้�นท่ี่�อื่่�น  ๆ 
ของโลกได้้  แล้้วสุดท้้ายผลท่ี่�เรา
จะได้้รัับร่่วมกัันก็็คืือการเปลี่่�ยน
เด็็กจำำ�นวนมากให้้มีีคุุณภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 
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“การศึกษาไทยมีเร่ืองความเหลื่อมล้ําอยู่แล้ว  เพราะฉะนั้น 
โควิดต้องไม่ทำ�ให้ความเหลื่อมล้ํำ�ท่ีมีต้นทุนเดิมหนักหนาสาหัส 
ข้ึนไปอีก  โรงเรียนในสมทุรสาครทีไ่ดรั้บผลกระทบจากโควดิ-19  
มากกว่าที่อื่นต้องไม่มีการถดถอยอีก

“ขอบคณุภาคีทีม่สีว่นชว่ยใหส้มทุรสาครเปน็หนึง่ในตน้แบบ 
ที่เราสามารถใช้ความรู้  ข้อมูล  และการระดมความร่วมมือจาก 
ทกุภาคสว่นจนเกดิผลลพัธ์ทางการศึกษาทีย่ัง่ยนืขึน้ได้  แนวคดิ  
All  for  Education  เพื่อให้เกิด  Education  for  All  จึงเป็น 
ความพยายามที่เราจะใช้สมุทรสาครโมเดลเป็นสื่อเพื่อแสดงว่า  
ถ้าทุกคนร่วมมือกัน  ด้วยพวกเราท่ีเป็นปวงชนเพื่อการศึกษา 
เราสามารถสร้างการศึกษาเพื่อปวงชนได้อย่างแน่นอน”

ดร.ไกรยส ภััทราวาท
ผู้้�จััดการกองทุุนเพ่ื่�อความ
เสมอภาคทางการศึึกษา
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สมุุทรสาครโมเดล
นวััตกรรมเพ่ื่�อฟื้้� นฟูู
การเรีียนรู้้�หลัังโควิิด-19

สมทุรสาครเปน็จังหวดัแรกท่ีโดนผลกระทบโควดิ-19  
อย่างหนัก  ทำ�ให้ต้องปิดโรงเรียนท้ังจังหวัด  และเมื่อ 
สถานการณ์คลี่คลายลงแล้ว  ด้วยสภาพพื้นท่ีเขต 
อุตสาหกรรมจึงเป็นกลุ่มจังหวัดท้าย ๆ  ท่ีได้กลับมาเปิด 
เรียนปกติ  ทำ�ให้ช่วงเวลาที่เด็ก ๆ  เรียนรู้ด้วยเคร่ืองมือ 
วิธีการทดแทนคอ่นขา้งยาวนาน  เกดิปัญหาภาวะถดถอย 
ทางการเรียนรู้และหลุดออกจากระบบการศึกษา

องค์การยูนิเซฟและ กสศ.เล็งเห็นความสำ�คัญของ 
การมีโปรแกรมดูแลเด็กรอบด้าน  จึงได้ร่วมมือกันสร้าง 
ตน้แบบ  “สมทุรสาครโมเดล” ประเมนิสถานการณ์เบ้ืองต้น  
นำ�มาสู่การออกแบบโครงการเพื่อฟื้นฟูความรู้ถดถอย  
กลายเป็นท่ีมาของโครงการวจิยัเชงิปฏบัิตกิาร  (Research  
and  Development)  ครั้งนี้

กสศ.และภาคีเครือข่าย  อย่างเช่น  มูลนิธิสตาร์ฟิช 
เอ็ดดู เคชั่น  มีหน้า ท่ีคอยช่วยเหลือและสนับสนุน 
องค์ความรู้ในด้านนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน  
การใช้สื่อเทคโนโลยีการศึกษา  ผ่านบทเรียนออนไลน์ 

ในแพลตฟอร์ม  Starfish  Labz  เพื่อให้คุณครูพัฒนา 
ตัวเองและได้แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อฟื้นฟูความรู้ 
ถดถอยให้แก่นักเรียน  นอกจากนี้  ยังสนับสนุนให้เกิด 
เครือข่ายการเรียนรู้ทั้งภายในโรงเรียนและภายนอก 
โรงเรียน  ซ่ึงได้ รับความร่วมมือจากบุคลากรของ 
หน่วยงานภาครัฐ  เช่น  ศึกษานิเทศก์จากศึกษาธิการ 
จังหวัด  องค์การบริหารส่วนจังหวัด  และเขตพื้นท่ี 
การศึกษา  จังหวัดสมุทรสาคร  มาร่วมแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้วิธีการฟื้นฟูการเรียนรู้ถดถอยผ่านกระบวนการ  
PLC  (Professional  Learning  Community)  ใน 
รูปแบบของออนไลน์อย่างสม่ําเสมอ  และท้ายที่สุด  ยัง 
สนับสนุนงบประมาณส่วนหนึ่งเพื่อให้โรงเรียนได้จัดซ้ือ 
สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง  ๆ ตามความเหมาะสมและ 
บริบทของโรงเรียน  ซ่ึงหนึ่งในสื่อท่ีโรงเรียนเห็นว่ามี 
ประโยชน์และสามารถช่วยฟื้นฟูการเรียนรู้ถดถอยของ 
นักเรียนได้  คือ  Learning  Box  หรือ  Learning  Bag  
แล้วแต่โรงเรียนจะสร้างสรรค์สื่อออกมาในรูปแบบใด
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Learning  Box  ในแบบฉบับของมูลนิธิสตาร์ฟิช 
เอ็ดดูเคชั่น  คือ  กล่องบรรจุเคร่ืองมือการเรียนรู้  ซึ่ง 
ประกอบดว้ยอปุกรณก์ารเรียนพร้อมใบงาน  แบบบันทกึ 
และแบบประเมินผล  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึก 
ทักษะของตนเองที่บ้าน  โดยเฉพาะนักเรียนท่ีมีข้อจำ�กัด 
ด้านความพร้อมทางเทคโนโลยี  เช่น  ไม่มีสัญญาณ 
อินเทอร์เน็ต  สัญญาณดาวเทียม  โทรศัพท์มือถือ  
โทรทัศน์  หรือคอมพิวเตอร์  และเด็กเล็กท่ียังไม่พร้อม 
สำ�หรับการเรียนออนไลนแ์บบตอ่เนือ่ง  รวมทัง้ปญัหาจาก 
บริบทอื่น ๆ ที่ไม่อาจควบคุมได้  เช่น  ไฟฟ้าดับต่อเนื่อง 
บ่อย ๆ

แนวคิดในการออกแบบ  Learning  Box   ถูก 
ออกแบบสำ�หรับเด็กแต่ละช่วงชั้น  เพื่อให้ได้รับความรู้ 
และทักษะเหมาะสมกับอายุและช่วงวัย  โดยมุ่งเน้นการ 
เรียนรู้แบบบูรณาการ  ทั้งคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  
ภาษาไทย  ศิลปะ  เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ  ทักษะการเรียนรู้  
และทักษะด้านสังคมและอารมณ์  โดยเน้นกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  Active  Learning

ผลที่ได้จาก  “สมุทรสาครโมเดล”  จะถูกนำ�กลับไป 
ประเมินอีกครั้งในเชิงลึก  เพื่อวางแนวทางขยายผลไปยัง 
พื้นที่จัดการตัวเอง  (Area-based  Education:  ABE)  
ในความร่วมมือกับ  กสศ.เพื่อขับเคลื่อนการแก้ปัญหา 
ระดับประเทศ  และองค์การยูนิเซฟจะนำ�ไปขยายผลสู่ 
พื้นที่อื่น  รวมถึงแสดงสู่สายตานานาประเทศ  ในฐานะ 
โมเดลต้นแบบของการลดความเหลื่อมล้ําทางการศึกษา 
และฟื้นฟูการเรียนรู้เพื่อเด็กทุกคน
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มาตรการเพ่ื่�อฟื้้� นฟูู
การเรีียนรู้้�ถดถอย
ค่อกรอบตั้้�งต้้นและเป็น็กลยุทุธ์ใ์นการออกแบบการเรียีนรู้้� 
ควบคู่่�กับการเรีียนออนไลน์ ซึ่่�งมีเีป้้าหมายเพ่ื่�อให้้แนวทาง 
แก่่ทุุกโรงเรีียนในจัังหวััดสมุุทรสาครท่ี่�ได้้รับผลกระทบ 
จากเชื้้�อไวรััสโควิิด-19  ให้้สามารถวางแผนช่่วยเหลืือ 
นัักเรีียน คุุณครูู และชุุมชนได้้ครอบคลุุมในทุุกมิิติิ
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มาตรการท่ี่�  1.  ประเมิินสภาพแวดล้้อมทั้้�งระบบ  (Landscape  Assessment) 

มาตรการท่ี่�  2.  การวางแผนของโรงเรีียนทั้้�งระบบ  (Whole  School  Planning)

มีจุดประสงค์เพื่อให้โรงเรียนทำ�ความเข้าใจปัญหาและประเมินสถานการณ์  บริบทแวดล้อมตัวเด็ก  โดยการ 
วัดความรู้เพื่อทดสอบว่า  เด็กมีความรู้ถดถอยลงหรือไม่  และถดถอยลงในลักษณะอย่างไร  อีกท้ังต้องสำ�รวจ 
สภาพความเป็นอยูข่องครอบครัว  โดยครูจัดทำ�ตารางเยีย่มตามบ้าน  และสำ�รวจเพือ่ประเมนิความพร้อมในการเรียน 
ออนไลน์ว่าแต่ละครอบครัวสามารถเข้าถึงเทคโนโลย ี สัญญาณอินเทอร์เน็ต  และการเข้าถึงทรัพยากรเพื่อการเรียนรู ้
ต่าง ๆ  เป็นอย่างไร  รวมทั้งสำ�รวจความต้องการพื้นฐานที่โรงเรียนจะช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก

มีจุดประสงค์เพื่อนำ�ข้อมูลพื้นฐานของเด็กไปสู่การวางแผนโดยจัดทำ�เป็นทีมโรงเรียน  เพื่อสร้างความพร้อม 
และความมั่นใจให้แก่บุคลากรของโรงเรียน  เนื่องจากการฟื้นฟูการเรียนรู้ถดถอยไม่สามารถทำ�เฉพาะครูบางคนหรือ 
บางชั้นเรียน  เพราะเด็กทุกคนได้รับผลกระทบท้ังหมด  ดังนั้น  การวางแผนระดับโรงเรียนจะสามารถออกแบบ 
การเรียนรู้ใหเ้หมาะกบัเดก็แต่ละระดบัชัน้และรายวชิา  นอกจากนี ้ ยงัไดว้างมาตรการความปลอดภยัในการดำ�เนนิงาน  
วางแผนบริหารจัดการทรัพยากร  งบประมาณ  และระยะเวลา  เพื่อดำ�เนินการให้เกิดความสอดคล้องกับการบริหาร 
งานของโรงเรียน  โดยมีผู้บริหาร  ครู  ชุมชน  และผู้ปกครองร่วมกันวางแผน

มาตรการท่ี่�  3.  การสนัับสนุุนการพัฒนาวิิชาชีีพครูู 
(Professional  Development  Support  for  Teachers)

มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องในด้านการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน  (Blended  
Learning)  การจัดการเรียนการสอนเชิงรุก  (Active  Learning)  การใช้เทคโนโลยีการสารสนเทศและการสื่อสาร  
รวมถึงการจัดการเรียนการสอนและให้ความช่วยเหลือแก่เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในด้านต่าง  ๆ  (Children  
with  Special  Need)  เพื่อลดช่องว่างของความสามารถในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ภายใต้สถานการณ์ที่เกิดการแพร่ระบาดของโควิด-19
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มาตรการท่ี่�  4.  การช่วยเหลืือเด็็กเรีียนรายบุุคคล
(Intervention  and  Support  for  Students)

มาตรการท่ี่�  5.  การติิดตามปรับปรุุงและผลสะท้้อนกลัับ
(Monitoring  and  Intervention  Redesign)

มีจุดประสงค์เพื่อหนุนเสริมให้โรงเรียนสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้และการสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย 
กิจกรรมและรูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย  โดยมีการสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองหรือบุคลากรอาสา 
ในพืน้ท่ี  และครูผู้สอนเปน็ผูม้บีทบาทหลกัในการออกแบบนวตักรรม  เคร่ืองมอื  หรือวธีิการในการจัดการเรียนรู้และ 
วัดประเมินผลผู้เรียน  รวมทั้งบันทึกหลังการสอนเพื่อสะท้อนผลที่เกิดจากการเรียนรู้และประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ 
และสื่อการสอนที่ครูใช้หลังจบบทเรียน

มีจุดประสงค์เพื่อให้ทิศทางการวัดผลของโรงเรียนมีความเป็นระบบ  โรงเรียนจะต้องติดตาม  ประเมินจาก 
สิ่งที่ทำ�ตามมาตรการต่าง ๆ  โดยประเมินควบคู่ไปกับการทำ�งาน  เช่น  การถอดบทเรียนที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  ความก้าวหน้า  หรือพัฒนาการของนักเรียนโดยมีผู้ปกครองและชุมชนเข้ามาเกี่ยวข้อง  และ 
การบันทึกหลังการสอนเพื่อนำ�เสนอในช่วงเวลาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มครูในโครงการทั้งในระดับโรงเรียน 
และระดับเครือข่ายในเขตพื้นที่การศึกษา

โดยท้ัง  5  มาตรการนีโ้รงเรียนสามารถนำ�ไปปรับใช ้ ออกแบบ  และวางแผนให้เหมาะสมกบับริบทของโรงเรียนได้
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โรงเรีียนวััดดอนโฆสิิตาราม
อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว  จัังหวััดสมุุทรสาคร

โรงเรียนวัดดอนโฆสิตาราม  เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก  เปิดสอนตั้งแต่ 

ระดับชั้นอนุบาล  ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มีนักเรียนทั้งสิ้น  102  คน  มี 

ครูจำ�นวน  6  คน  แต่มีห้องเรียนทั้งหมด  8  ห้อง  นี่จึงเป็นปัญหาใหญ่ 

ของโรงเรียนที่กำ�ลังเผชิญอยู่  คือ  ครูไม่ครบชั้น  ทำ�ให้ห้องเรียนอนุบาล 

ไม่มีครูสอน

โรงเรยีนจึงแกป้ญัหาโดยการใหค้รูธุรการเขา้สอนชัน้อนบุาล  สว่นครู 

ท่านอื่น ๆ มีจำ�นวนชั่วโมงสอน  30  ชั่วโมงต่อสัปดาห์  ซ่ึงถือว่าเป็นชั่วโมง 

การทำ�งานที่เยอะมาก  บวกกับสภาพครอบครัวของนักเรียน  80%  ของ 

ผู้ปกครองประกอบอาชีพชาวสวนและรับจ้างท่ัวไป  จึงไม่มีเวลามาสอน 

การบา้นใหก้บัลกู ๆ  ภารกจิทกุอยา่งจึงตกเปน็หนา้ทีข่องคณุครูเกอืบร้อย 

เปอร์เซ็นต์  แต่ขอ้ดคีอืดว้ยจำ�นวนนกัเรียนทีน่อ้ย  ครูสามารถดแูลเดก็ ๆ  

ได้ท่ัวถึง  ทำ�ให้เห็นพฤติกรรมของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปต้ังแต่มีการ 

ปิดเทอมยาวในช่วงที่เกิดการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19

ครููจุุฑารััตน์์ นามลา 
(ครูนุ่่�น) 

ระดัับชั้้�นและรายวิิชา
ที่่�รัับผิิดชอบ :
สอน 8 สาระ 

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 / 
สอนวิทิยาศาสตร์ร์ะดับัชั้้�น ป. 6 

สภาพปััญหา

1.  นักเรียนเกือบ  100%  อ่านไม่ออก  -  เขียนไม่ได้  จาก 
การประเมินแบบคัดกรองการอ่านออกเขียนได ้ พฤติกรรม 
ท่ีสังเกตเห็นคือ  นักเรียนหลงลืมสระ  และนักเรียนอ่าน 
สะกดคำ�ไม่ออก

2.  นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป  พูดคำ�หยาบกับ 
เพื่อน  ไม่ว่าจะเป็นช่วงพักเท่ียง  หรือพูดในที่สาธารณะ  
อย่างเช่น  ในวัด  จนกระทั่งพระคุณเจ้าและผู้ปกครองมา 
ฟีดแบ็กกับครูว่านักเรียนพูดจาไม่เพราะเลย  ซ่ึงเป็นคำ�สบถ 
ที่ใช้ในเวลาเล่นเกม

3.  นักเรียนบางคนมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
สังเกตจากอาการที่อยู่ไม่นิ่ง  และหลงลืมสิ่งที่สอนอย่าง 
รวดเร็ว
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จากปัญหาที่พบ  ผู้อำ�นวยการและครูทั้งโรงเรียน 
จึงต้ังเป้าหมายร่วมกันในการฟื้นฟูการเรียนรู้ถดถอย  
โดยจดัลำ�ดบัความสำ�คญัเร่งดว่นทีจ่ะตอ้งฟืน้ฟ ู คอื  การ 
อ่านออก  -  เขียนได้  ทำ�ควบคู่ไปกับการฟ้ืนฟูทักษะอารมณ์ 
และสังคมของนักเรียน  ดังนี้

ประเมิินการอ่่านออก-เขีียนได้้ของนัักเรีียนทุุกเดืือน 

ทำำ�ประเด็็นท้้าทายใน  วPA ควบคู่่�กัับการบููรณาการ
เรื่่�องการอ่่านออกเขีียนได้้

1

2

ในปกีารศกึษา  2565  ทีผ่่านมา  โรงเรียนมแีผนฟืน้ฟ ู
การเรียนรู้ถดถอยอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น  มีการเก็บ 
สะสมผลงานการอ่านออกเขียนได้  มีการอ่านซ่อมเสริม 
ทุกคร้ัง  ซ่ึงแตกต่างจากการประเมินอ่านออกเขียนได้ท่ีเคย 
ทำ�มา  เมื่อก่อนครูจะประเมินนักเรียนแค่ภาคเรียนละ  
1  ครั้ง  แต่  ณ  ปัจจุบันครูจะต้องประเมินการเรียนรู้และ 
การอ่านของนักเรียนเข้มข้นและถี่มากขึ้น  กลายเป็น 
ประเมินทุกเดือน  หรือทุกหน่วยการเรียนรู้  เพื่อให้ 

สามารถติดตามพัฒนาการของเด็กได้อย่างต่อเนื่อง  เช่น  
การใช้บัญชีคำ�พื้นฐาน  ที่เป็นแบบฝึกหัดให้นักเรียน 
ฝึกอ่าน  หลังจากนั้นนักเรียนจะได้คัดตามและเขียนตาม 
คำ�บอก  เป็นการเพิ่มระดับความยากของการอ่านและ 
เขียนขึ้นไป  ซ่ึงหลังจากใช้บัญชีคำ�พื้นฐานแล้ว  ครูจะรู้ 
เลยว่านักเรียนมีพัฒนาการดีขึ้นหรือไม่  อ่านคำ�ไหนได้ 
หรือไม่ได้  หรือจะต้องกลับมาอ่านซํ้าที่คำ�ไหน  ครูจะได้ 
ช่วยนักเรียนแก้ปัญหาได้ถูกจุด

ผู้บริหารคนก่อนมีนโยบายเน้นเร่ืองการอ่านออก 
เขยีนได ้ โดยให้ครูทำ�ประเดน็ทา้ทายควบคูก่บัการพฒันา 
นักเรียนเร่ืองการอ่านออกเขียนได้ไปด้วย  ทำ�ให้ครูมี 
เป้าหมายที่ชัดเจนในการพัฒนา  เพราะถ้านักเรียนอ่าน 
ไมอ่อก  เขยีนไมไ่ด ้ นกัเรียนจะไมส่ามารถเรียนวชิาอืน่  ๆ  
ได้เลย  เช่น  เราทำ�ประเด็นท้าทายในวิชาวิทยาศาสตร์  
โดยมธีีมเร่ืองอาหาร  ครูไดจ้ดัทำ�แบบฝกึสำ�เร็จรูป  1  เลม่  
ทีม่กีารทดสอบเร่ืองการอา่นและเขยีน  โดยอิงจากธีมเร่ือง 
อาหารอยู่ในนั้น  เป็นการเชื่อมโยงเนื้อหาให้ใกล้ตัวเด็ก 

มากขึ้น  เพิ่มคลังคำ�ศัพท์ที่นอกเหนือจากวิชาภาษาไทย 
ที่ได้เรียนอยู่แล้ว  เพิ่มสีสันในเล่มเพื่อให้เด็กรู้สึกอยาก 
เรียนมากยิง่ขึน้  โดยท่ีนกัเรียนจะตอ้งทำ�แบบฝกึสำ�เร็จรูป 
นี้จนกว่าจะจบ  1  บท  แล้วนำ�มาส่งครู  อีกทั้งการมี 
นโยบายนีท้ำ�ใหท้ัง้ครูและนกัเรียนไดรั้บประโยชนร่์วมกนั 
ทั้งคู่   (Win-Win  Situation)  เพราะว่าครูจะต้องทำ� 
วทิยฐานะเพือ่เลือ่นขัน้อยูแ่ลว้  และเดก็กจ็ะไดพ้ฒันาการ 
อ่านภาษาไทยในรูปแบบอื่น ๆ ด้วย
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การจััดค่่ายวิิชาการ  และจััดค่่ายคุุณธรรม  คนคุุณธรรม

จััดการเรีียนรู้้�แบบรายกลุ่่�มหรืือรายบุุคคล

3

4

โรงเรียนมกีารจดัคา่ยวชิาการ  จำ�นวน  4  วชิา  ไดแ้ก ่ 
ภาษาไทย  คณิตศาสตร์  ภาษาอังกฤษ  และภาษาจีน  
โดยมเีปา้หมายเพือ่ให้นกัเรียนไดเ้รียน  แตไ่มต้่องเครียด  
ได้ความรู้และมีความสุขในการเรียนรู้ด้วย  โดยที่ครูได้ 
พาวิทยากรภายนอก  ไม่ว่าจะเป็นการขอความร่วมมือ 
จากมหาวทิยาลยัราชภฏัจอมบงึ  และมหาวทิยาลยัราชภฏั 
บ้านสมเด็จ  นำ�นักศึกษาครูและชาวต่างชาติมาจัดกิจกรรม 
ให้แก่นักเรียน  โดยกิจกรรมได้ช่วยพัฒนาทั้งในแง่ของ 
วิชาการและการพัฒนาทักษะสังคมกับผู้อื่น

นอกจากนี้  การจัดค่ายที่ชื่อว่า  “ค่ายคุณธรรม  คน 
คุณธรรม”  ก็ได้ช่วยลดพฤติกรรมท่ีเด็กพูดคำ�หยาบ  

ผ่านการใช้กลไกประธานนักเรียน  โดยมีวิธีการคือ  ครู 
พาประธานนักเรียนและน้อง ๆ มาร่วมกันคิดว่า  โรงเรียน 
ของเรามีปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง  เด็ก ๆ  ก็บอกว่า  เร่ือง 
ขยะ  เร่ืองไม่เก็บรองเท้า  เป็นต้น  แต่มีเด็กบางคนพูด 
ออกมาว่า  ปัญหาเร่ืองคำ�หยาบ  หลังจากนั้นก็มีการ 
ออกแบบแผนการแก้ไขมาเป็น  Mind  Mapping  และ 
ได้สร้างกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกขึ้นมา  เช่น  
บอร์ดชื่นชมคนเก่งประจำ�เดือน  มีการติดสติ๊กเกอร์ 
คนท่ีไม่พูดคำ�หยาบ  และมีการจัดเวทีคนเก่ง  เพื่อเป็น 
การเสริมแรงให้เด็ก  ๆ  ในโรงเรียนมีพฤติกรรมเชิงบวก 
ที่ดีขึ้น  โดยมีรุ่นพี่ประธานนักเรียนคอยติดตามน้อง ๆ

ต้ังแต่เกิดภาวะการเรียนรู้ถดถอย  ยิ่งทำ�ให้ครูต้อง 
รู้จักเป็นรายบุคคลมากยิ่งขึ้น  เพราะเด็กแต่ละคน 
ไม่เหมือนกัน  มีความสามารถที่แตกต่างกัน  และครู 
ต้องสามารถประเมินผลนักเรียนเป็นรายบุคคลได้  โดย 
ครูอาจจะแบ่งนักเรียนออกมาเป็น  3  กลุ่ม  โดยท่ีไม่ได้ 
บอกให้นักเรียนรู้ว่าเขากำ�ลังถูกแบ่งกลุ่มอยู่   และ 
หลังจากนั้นก็เตรียมการสอนท่ีแตกต่างกันออกไปใน 
แต่ละกลุ่ม  เช่น

กลุ่มแรกคือ  กลุ่มเด็กที่ต้องการพัฒนามาก  หรือ 
มีความล่าช้ากว่านักเรียนคนอื่น  ๆ  เยอะ  สิ่งที่ครูจะต้อง 
ทำ�สำ�หรับเด็กกลุ่มนี้คือ  ลดหรือตัดทอนเนื้อหาของ 
แบบฝึกหัดออกไปก่อน  เหลือไว้แค่เพียงประเด็นสำ�คัญ 
และจำ�นวนข้อแบบฝึกหัดน้อย  ๆ   เพื่อให้เขาค่อย  ๆ  
ทำ�ความเขา้ใจและตามเพือ่นไดทั้น  บทบาทของครูสำ�หรับ 
เดก็กลุม่นีค้อื  การประกบตดิชดิใกล ้ ทำ�ใหเ้ขาผอ่นคลาย 
เมื่อครูอยู่ใกล้  และใช้เวลาอยู่กับเขามาก ๆ

กลุ่มที่สองคือ  กลุ่มที่พอจะมีพื้นฐานอยู่บ้าง  จะใช้ 
วธีิเพือ่นชว่ยเพือ่น  โดยขอความชว่ยเหลอืจากเพือ่นท่ีทำ� 
ได้แล้วไปช่วยสอนเพื่อนเพิ่มเติม

กลุ่มที่สามคือ  กลุ่มเด็กที่มีความสามารถ  ครูต้อง 
เสริม  เพิ่มเติมเนื้อหาและแบบฝึกหัดให้เขา  ถ้าเขาทำ� 
เสร็จเร็วกว่าเพื่อน

นอกจากนี้   สำ�หรับเด็กกลุ่มนี้มี เคร่ืองมือที่ครู 
สามารถใช้ส่งเสริมความสามารถของเขาได้ก็คือ  เคร่ืองมือ 
สำ�รวจแววผู้มีความสามารถพิเศษ  แต่ข้อคำ�นึงที่ครู 
จุฑารัตน์ฝากไว้สำ�หรับการใช้เคร่ืองมือนี้คือ  “ครูจะต้อง 
ไม่ใช้เคร่ืองมือนี้ในการตัดสินความสามารถของเด็กแบบ 
ร้อยเปอร์เซ็นต์  เพราะเคร่ืองมือจะมีลักษณะคำ�ถาม 
บางข้อที่ตอบใช่  หรือไม่ใช่  ซ่ึงเป็นคำ�ถามปลายปิด  
เพราะฉะนัน้กอ่นท่ีจะใชเ้ครือ่งมอื  ครจูะต้องรู้จักนกัเรียน 
ก่อน  และพูดคุยกับนักเรียนให้มากที่สุดเกี่ยวกับความ 
ชอบและความถนัดควบคู่กับการใช้เครื่องมือไปด้วย  ถึง 
จะเป็นวิธีการที่เหมาะสม”

72

Learning Recovery



ประสานงานกัับผู้้�ปกครอง 5
สื่อสารความเป็นจริงที่ เกิดกับนักเรียนและช่วย 

หาทางแก้ไขจะสามารถช่วยเหลือนักเรียนได้ทันท่วงที
ครูจุฑารัตน์ยกกรณีตัวอย่างให้ฟัง  “เด็กหญิง 

พิยะดา  วงศ์นามสันต์  ช่วงปี  64  ที่ต้องเรียนออนไลน์  
นักเรียนคนนี้ไม่สามารถเรียนออนไลน์ได้เหมือนเพื่อน  
เนื่องจากฐานะยากจน  ครูจึงเข้าไปขอความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครอง  และผู้ปกครองให้ความร่วมมือ  แต่ติด 
เง่ือนไขว่าผู้ปกครองสามารถสอนหนังสือและทำ�กิจกรรม 
ร่วมกับน้องได้ตั้งแต่เวลา  19.00  น.  เป็นต้นไป  ซ่ึงช่วง 
เวลานี้เป็นช่วงเวลาที่เลิกงานของครูแล้ว  แต่พอมองไป 

ที่ผลลัพธ์ของสิ่งท่ีทำ�ว่าจะเกิดประโยชน์อะไรกับนักเรียน  
ครูก็ยินดีที่จะทำ�  โดยมีหน้าที่จัดเตรียมสื่อการสอนให้  
และหลังจากเปิดเทอมมา  นักเรียนคนนี้มีพัฒนาการท่ีดี 
ขึ้นมาก  ทำ�ให้สอบ  NT  (การสอบ  National  Test)  
ระดับชั้น  ป.  3  วิชาภาษาไทยได้เต็ม  100  คะแนน  เป็น 
คะแนนท่ีมากที่สุดในจังหวัดสมุทรสาคร  ซ่ึงเป็นผลลัพธ์ 
ที่น่าชื่นใจมาก  เรารู้สึกดีที่ได้ช่วยเหลือนักเรียนและ 
สามารถการันตีได้เลยว่าเมื่อผู้ปกครองกับครูร่วมมือกัน  
จะสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้จริง”
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“ความภาคภูมิูิใจของครู ู คือื  เวลาเห็น็ผลสอบปลายภาคหรือืข้อ้สอบส่ว่นกลาง  ไม่ว่่า่จะเป็น็  NT  หรือื  ONET   
พบว่่านัักเรีียนได้้คะแนนดีี  สิ่่�งนี้้�การัันตีีว่่าเขามีีพััฒนาการด้้านการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีขึ้้�น  ครููถืือว่่าประสบความสำเร็็จแล้้ว”

ความภาคภููมิิใจของครูู

1. เด็็กมีีผลลััพธ์์ด้้านวิิชาการที่่�ดีีขึ้้�น
“จากเด็กร้อยละ  80  ท่ีได้รับการฟื้นฟูการเรียนรู้ถดถอย  ณ  ปัจจุบันรายงานสรุปการดำ�เนินงาน  

ป ี 2565  พบวา่  นกัเรียนร้อยละ  92  มกีารอา่นออกเขยีนไดเ้พิม่มากขึน้  ถอืวา่โรงเรียนประสบความสำ�เร็จ 
นับจากปีแรกที่ได้เริ่มฟื้นฟูการเรียนรู้ถดถอยของนักเรียน”

โดยมกีารวัดผลสมัฤทธ์ิจากการเรียน  ขอ้สอบกลาง  และผลจากแบบคดักรองการอา่นออกเขยีนได้ 
ของเขตพื้นที่  นอกจากนี้  ในวิชาคณิตศาสตร์มีกรณีตัวอย่างของนักเรียนชื่อ  เด็กชายณัฐพงค์  
พฒันศรีวงค ์ เดก็คนนีส้ญูเสยีความรู้ดา้นคณติศาสตร์ไปชว่งทีป่ดิเทอมนาน ๆ  เขาหลงลมืวิธีการตัง้หลกั 
การคูณและการหารไป  แต่พอครูใช้วิธีการสอนแบบ  Active  Learning  ให้เด็กเรียนรู้จากกิจกรรม  
ไดล้งมอืทำ�จริง  ฝกึทำ�แบบฝึกหัดบ่อย ๆ  ทำ�ใหน้กัเรียนคนนีไ้ดก้ลบัมาเขา้ใจบทเรียนมากขึน้  จากสอบ 
เคยได้  5  คะแนน  ตอนนี้ได้  15  คะแนนแล้ว

2. เด็็กกล้้าพููดกล้้าถาม และอยากมาโรงเรีียนมากขึ้้�น
การท่ีครูไม่ตำ�หนิในสิ่งท่ีเขาถามหรือตอบ  ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเขามากขึ้น  ครูจุฑารัตน์ 

เล่าให้ฟังว่า
“มีนักเรียนคนหนึ่ง  ตอนนั้นเขาเรียนอยู่ชั้น ป.  2  ไม่อยากมาโรงเรียน  พอปีที่เขาได้มาอยู่ห้องเรา  

เขามาโรงเรยีนทกุวัน  เมือ่กอ่นตอ้งไปตามถงึบ้าน  แตต่อนนีด้เูขามคีวามสขุมากขึน้  จากเดก็ไมค่อ่ยพดู  
ตอนนี้พูดเก่งมาก  กล้าพูดมากขึ้น  เขากล้าพูดให้เราฟังว่า  ‘หนูอ่านไม่ออก’  เพราะเราอาจจะเป็นครู 
ใจดีที่เด็กกล้าเข้าหา  และบอกปัญหาได้  แต่ถ้าเราดุเด็กว่า  ‘ทำ�ไมถึงไม่อ่าน  อ่านสิ!’  เด็กก็จะไม่ตอบ 
เพราะว่ากลัว  ซ่ึงครูบางคนก็ยังเป็นอยู่  แต่เด็กของเรากล้าพูดว่า  ‘ไม่รู้ว่ามันคือสระอะไร’  เมื่อเด็ก 
กล้าถาม  เขาจะมีความมั่นใจ  มีตัวตน  และอยากมาโรงเรียนมากขึ้น  เพราะเราไม่เคยตำ�หนิในคำ�ตอบ 
หรือคำ�ถามของเขาเลย”
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โรงเรียนวางแผนและระบบการทำ�งานร่วมกันอย่าง 
ต่อเนื่อง  จะทำ�ให้กิจกรรมของโรงเรียนดำ�เนินต่อไป 
ถึงแม้ว่าผู้บริหารจะย้ายไปแล้วก็ตาม  ในปีท่ีผ่านมาเห็น 
ผลลพัธ์ทีช่ดัเจน  ครูกเ็หน็ผลจากสิง่ทีท่ำ�ว่าการฟืน้ฟกูาร 
เรียนรู้ถดถอยช่วยเหลือเด็กนักเรียนได้จริง  ผู้ปกครอง 
ก็ส่งฟีดแบ็กที่ดีกลับมา  ทำ�ให้ในอนาคตอาจจะมีเด็ก 
นักเรียนอยากมาเรียนที่โรงเรียนนี้เพิ่มมากขึ้น

ก่อนท่ีผู้บริหารจะย้ายไป  ท่านได้วางระบบและ 
สื่อสารกับครูว่า  “ในปีการศึกษานี้  ขอให้ครูทุกคนทำ� 
แบบประเมนิการอา่นเขยีนตอ่ไปอยา่งต่อเนือ่ง  มกีารสอน 
ซ่อมเสริมให้เด็กทุกเดือน”  นอกจากนี้  ผู้บริหารได้ริเริ่ม 
การทำ�แบบบันทึกพฤติกรรมจากบ้านไปสู่โรงเรียน  แบบ 
บันทึกนี้จะช่วยให้ครูและผู้ปกครองช่วยกันสังเกตเห็น 
การเรียนรู้ของนักเรียน  จะได้ช่วยกันพัฒนาได้อย่างถูกจุด  
และต้องมกีารเยีย่มบา้นครบ  100%  เพือ่คงความต่อเนือ่ง 
ของการฟื้นฟูความรู้ถดถอยให้แก่นักเรียน

ก้้าวต่่อไป
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โรงเรีียนวััดเจ็็ดริ้้�ว  (สาครกิิจโกศล)
อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว  จัังหวััดสมุุทรสาคร

โรงเรียนวัดเจ็ดร้ิว  (สาครกิจโกศล)  เป็นโรงเรียน 

ขยายโอกาส  เปดิสอนระดบัชัน้อนบุาล  2  ถงึมธัยมศกึษา 

ปีที่   3  มีจำ�นวนนักเรียน  450  คน  มีครู   22  คน  ครู 

ครบชั้น  ถ้าวันไหนท่ีครูติดประชุมหรืออบรม  โรงเรียน 

มีวิ ธีการแก้ปัญหาคือ  รวมห้อง  โดยประเมินจาก 

พฤติกรรมของนักเรียนและความสามารถของครูท่านนั้น 

ว่าจะรับมือกับเด็ก ๆ  ได้ไหวหรือไม่

เพราะด้วยความที่เป็นโรงเรียนขยายโอกาส  มี 

นักเรียนอยู่ในช่วงวัยของวัยรุ่น  ทำ�ให้ปัญหาที่เกิดขึ้น 

ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองพฤติกรรมและการแสดงออกทาง 

อารมณ์ของนักเรียน  เช่น  ปัญหาทะเลาะวิวาทในโรงเรียน  

ปญัหายาเสพติด  เปน็ตน้  อกีทัง้  80%  บริบทผู้ปกครอง 

ของนักเรียนประกอบอาชีพทำ�สวนมะพร้าว  สวนฝร่ัง  

และรับจ้างทั่วไป  ทำ�ให้พ่อแม่ไม่มีเวลามาดูแลทั้งในด้าน 

วิชาการและส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกให้แก่นักเรียน  

แต่ข้อดีของโรงเรียนคือ  มีวิทยาลัยการอาชีพบ้านแพ้ว 

อยู่ติดกับร้ัวโรงเรียน  และได้มีการทำ�  MOU  ร่วมกัน  

ทำ�ให้นักเรียน ม.  3  สามารถไปฝึกทักษะอาชีพทุกสัปดาห์  

สัปดาห์ละ  2  ชั่วโมงได้  โดยมีวิชาให้เลือก  ได้แก่  งาน 

ไฟฟ้า  งานอาชีพ  เป็นต้น  ซ่ึงการมีโครงการนี้ก็ได้ช่วย 

แบ่งเบาภาระผู้ปกครองในเร่ืองการไปรับ  -  ส่ง  และการ 

หารายได้ระหว่างเรียนไม่มากก็น้อย

ครููเทีียนฤทััย ทองใบอ่่อน
ระดัับชั้้�นและรายวิิชาที่่�รัับผิิดชอบ : 

สอนคณิิตศาสร์์ ป. 6 - ม. 3 / 
คณิิตศาสตร์์เพิ่่�มเติิม ม. 3  เป็็นครููฝ่่ายปกครอง

และครููประจำำ�ชั้้�น ป. 6
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สภาพปััญหา

ในฐานะครูฝา่ยปกครองจบัสญัญาณความผดิปกติ 
ของพฤติกรรมนักเรียนได้อย่างชัดเจน  หลังจากที่ 
เปิดเทอมจากช่วงหยุดยาวด้วยผลกระทบของเชื้อไวรัส 
โควิด-19  ไปนาน

ครูเทียนฤทัยเล่าให้ฟังว่า  “เด็ก ม.  1  -  3  เป็นรุ่นที่ 
เจอปัญหาโควิดหมดเลย  และปัญหาที่ เกิดขึ้นคือ 
เด็ก ม.  3  เพราะเจอปัญหาตั้งแต่  ป.  6  เรารู้สึกว่าเร่ือง 
มันเยอะขึ้น  คือปัญหาเด็กควบคุมอารมณ์ตัวเอง 
ไม่ได้  เปลี่ยนไปต้ังแต่อยู่บ้านนาน ๆ  นิสัยเปลี่ยนมาก  
ด้านอารมณ์และด้านความคิด  ล่าสุด  นักเรียนบีบคอ 
เพื่อน  เพราะเพื่อนเอาดินน้ํามันปา  เรามองว่าถ้าเด็ก 
ถูกกล่อมเกลาด้วยสภาพแวดล้อมท่ีดีมาตลอดอย่าง 
ต่อเนื่อง  เหตุการณ์พวกนี้ก็อาจจะไม่เกิดขึ้นและ 
ไม่รุนแรงเท่านี้”

จากปัญหาท่ีพบ  ครูเทียนฤทัยจึงได้ต้ังเป้าหมาย 
ในการเปิดเทอมใหม่ว่า  “ฉันอยากรู้จักนักเรียนมากขึ้น  
เพราะหยุดไปนานเราไม่รู้เลยว่าความคิดหรือทัศนคติ 
ของเขาเป็นยังไงบ้าง  เลยแจกกระดาษให้นักเรียนลองเล่า 
ว่าในช่วงโควิดท่ีปิดไป  นักเรียนทำ�อะไร  ท่ีไหน  อย่างไร 
บ้าง  หรือให้นักเรียนเล่าความประทับใจ  เพ่ือเป็นการ 
แลกเปลีย่นความคดิ  ชวีติ  ความรูส้กึในชว่งทีผ่า่นมา”

การเปิดพ้ืนท่ีรับฟังความคิดเห็นจึงเป็นหน่ึงในวิธีการ 
ฟื้นฟูการเรียนรู้ถดถอยของครูเทียนฤทัย  แต่ยังมีอีก 
หลายวิธีการที่ครูได้ทำ�เพื่่อช่วยนักเรียนฟ้ืนฟูการเรียนรู้ 
ทั้งในด้านวิชาการ  และด้านสังคมและอารมณ์  ดังนี้
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ใช้้แบบประเมิินทดสอบด้้านความรู้้�และด้้านอารมณ์์และสัังคมของนัักเรีียน 

รู้้�จักนักัเรีียนทุกุคน 

1

2

ครูได้มีการสังเกตเด็กนักเรียนหญิงคนหน่ึงท่ีเคยสอน 
ตอนเขาอยู่ ป.  5  เขาทำ�งานค่อนข้างช้า  ไม่เคยส่งงานตรง 
เวลาทันเพ่ือน  และท่ีสำ�คัญคือ  มีพฤติกรรมรุนแรง  เวลา 
ไม่พอใจก็จะทำ�ลายข้าวของ  ผลักโต๊ะ  โยนโต๊ะ  ครูเห็นว่า 
พฤติกรรมแบบน้ีอาจไม่ปกติ  จึงได้ดำ�เนินการดังน้ี
•	 ครูใช้แบบคัดกรองเบ้ืองต้น  เร่ิมต้นจากอ่านและการ 

เขียนก่อน
•	 ครูวิเคราะห์ผลจากแบบคัดกรองและส่งผลไปให้ 

โรงพยาบาล  หลังจากน้ันโรงพยาบาลจะส่งผลกลับมา  
ซ่ึงผลการวินิจฉัยปรากฏว่านักเรียนมีความเส่ียงเร่ือง 
การเรียนรู้ช้า

•	 ครูทำ�นัดกับคุณหมอเฉพาะทางเพ่ือวางแผนการรักษา 
ต่อไป

•	 ครูส่ือสารกับผู้ปกครองและส่ือสารถึงผลกระทบ 
ท่ีดีข้ึนของการรักษาอย่างต่อเน่ือง  เพ่ือให้ผู้ปกครอง 
ยอมรับและเปิดใจท่ีจะร่วมดูแลนักเรียนไปพร้อมกัน

การรู้จักนักเรียนผ่านการให้นักเรียนเขียนหรือเล่า 
ความรู้สึกของตนเองทำ�ให้เราไม่ตัดสินเด็ก  “ก่อนหน้านี้ 
มนีกัเรียนชัน้  ป.  6  เขาบริโภคสือ่มากเกนิไปจนเขาไมเ่หน็ 
ว่าคนอื่นทำ�อะไรกันบ้าง  อาจจะเป็นเพราะว่าผู้ปกครอง 
ไม่มีเวลาดูแล  ลูกเลยนั่งดูแต่โทรศัพท์  พอเราให้เขา 
เขยีนถงึอาชพีทีอ่ยากทำ�  เลยอยากจะเป็นแต่  Youtuber  
กนั  นอกจากนี ้ ยงัพบวา่มนีกัเรียนคนหนึง่เขยีนวา่อยาก 
เป็น  ‘นักฆ่า’  อยู่ชั้น  ป.  4  ที่เขาตอบแบบนั้นเพราะว่าเขา 
ติดเกม  เราก็เลยเข้าไปคุยกับเขาว่า  บนโลกนี้มีอาชีพ 
มากมายทีเ่ดก็เป็นไดน้ะ  และอาชีพท่ีเด็กอยากเปน็กไ็มไ่ด ้
เป็นอาชีพท่ีดี  ทำ�ให้คนอื่นเดือดร้อน  ครูต้องใช้วิธีการ 
พูดคุยกับเด็กอย่างละเอียดเป็นรายบุคคลเลย”

ซ่ึงก่อนหน้านี้ครูเคยใช้วิธีการตีเด็กคนหนึ่ง  เพราะ 
เขาไม่ส่งการบ้าน  พอไปเยี่ยมบ้านแล้วพบว่าแม่ไม่มีตัง 

จ่ายค่าไฟ  แม่เลิกงานดึก  ทำ�ให้เด็กคนน้ีต้องรอแม่เลิกงาน  
เขาเลยไปรอที่ร้านเกม  กลายเป็นว่าถูกปลูกฝังด้วยเกม  
ทำ�ใหเ้รารู้เลยวา่เดก็คนหนึง่มปีญัหามากมายซ่อนอยู่  เรา 
เลยคิดว่า  เราต้องรู้จักเด็กก่อนว่าเด็กคนนี้เป็นยังไง  
บางคนแต่งตัวดี  แต่ก็อาจไม่ได้มีชีวิตการเป็นอยู่ที่ดี  
นอกจากนี้  การรู้จักเด็กมากขึ้นก็ช่วยเร่ืองภาวะการ 
เรียนรู้ถดถอย  เพราะทำ�ใหเ้ราได้ปรับทศันคติของตวัเอง  
และจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเด็กได้ง่ายขึ้น

วิธีการเร่ิมต้นรู้จักนักเรียน  อาจจะลองแค่การต้ัง 
คำ�ถามง่าย  เช่น  ‘วันนี้กินข้าวเช้ามาหรือยัง’  ‘ใครทำ� 
กับข้าวให้กิน’  และลองสังเกตอาการ  ท่าทาง  และ 
คำ�ตอบของนักเรียนดู  จะช่วยให้เราเข้าไปอยู่ในโลกของ 
นักเรียนมากยิ่งขึ้น

LEARNING
RECOVERY

78

Learning Recovery



เสริิมพลัังบวกให้้แก่่นัักเรีียน 

ส่่งเสริิมด้้านกีีฬา

เยี่่�ยมบ้้านนัักเรีียน  100%

3

4

5

การช่ืนชมทำ�ให้เด็กเห็นคุณค่าตัวเอง  เพราะเขารู้สึก 
ว่า  ‘เขาถูกเห็น  ถูกใส่ใจ  และเขาจะอยากมาเรียนทุกวัน’  
วิธีการเสริมแรงเชิงบวกทำ�ได้ดังน้ี
•	 วิธีท่ี  1  :  การเสริมพลังบวกอาจเร่ิมต้นด้วยการถามไถ่ 

สถานการณ์ของนักเรียนเสมอว่า  ‘มีใครรังแกไหม’  
‘มาโรงเรียนช่วงน้ีมีความสุขดีไหม’  การส่ือสารกับเด็ก 
บ่อย ๆ ทำ�ให้เด็กรู้สึกว่าครูใส่ใจเขาและรักเขา

•	 วิธีที่  2  :  แทนท่ีจะตีหรือดุว่าทันที  แต่เราใช้วิธีการ 
พูดถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับพฤติกรรมของเขา  
เขาจะได้รู้ว่าสิ่งที่ทำ�มันดีหรือไม่ดียังไง

•	 วิธีท่ี  3  :  สร้างความไว้เน้ือเช่ือใจให้กับนักเรียน  เช่น  
การเปิดพ้ืนท่ีให้นักเรียนเขียนความรู้สึกและความ 
คิดเห็นอย่างสม่ําเสมอ

เด็กมัธยมชอบทะเลาะวิวาทกัน  ครูจึงสนับสนุนเร่ือง 
กีฬาให้แก่เขา  ซ่ึงก่อนท่ีจะปิดเทอมช่วงโควิด  จะไม่ได้ 
มีการเล่นกีฬาในช่วงพักกลางวัน  แต่ตอนน้ีในช่วงคาบพัก 
กลางวันจะมีครูพละมาช่วยจัดกิจกรรมกีฬาให้แก่นักเรียน

เป็นนโยบายท่ีผู้บริหารเน้นย้ํามาตลอด  เพราะการ 
เย่ียมบ้านจะช่วยให้เราเข้าใจนักเรียนมากข้ึนว่านักเรียน 
แต่ละคนมีปัญหาท่ีแตกต่างกัน  ครูเทียนฤทัยเล่าให้ฟัง 
ว่า  “เคยพายเรือไปเย่ียมบ้าน  เลยต้องถามว่าทำ�ไมถึงต้อง 
พายเรือเข้าไป  นักเรียนตอบว่า  เพราะคนไม่ให้ท่ี  ปิดทาง 
เข้าออกหมดเลย”  และการเย่ียมบ้านท่ีได้ผลคือ  การท่ี 
ครูจะต้องเตรียมตัวก่อนไปเย่ียมบ้าน  และต้องมีวิธีการ 
ใช้จิตวิทยาเชิงบวก  เช่น  ช่ืนชมลูกหลานให้ผู้ปกครองฟัง  
ไม่ต้องถามคำ�ถามเยอะ  แต่ให้เน้นไปรับฟังความต้องการ  
ความช่วยเหลือของผู้ปกครอง  เป็นต้น

79

HOW TO ฟื้้� นฟููภาวะการเรีียนรู้้�ถดถอย  



ใช้้  Learning  Box  กระตุ้้�นการเรีียนรู้้�

PLC  ร่่วมกัับเพ่ื่�อนครููในโรงเรีียนและเครืือข่่าย

6

7

ต้ังแต่ท่ีได้รับทุนสนับสนุนจาก กสศ.  โรงเรียนก็นำ�มา 
ซ้ือส่ืออุปกรณ์ใส่   Learning  Box  ให้กับนักเ รียน 
เป็นช่วงช้ัน  Learning  Box  ช่วยให้เด็กที่ไม่มีอุปกรณ์ 
การเรียนรู้สามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้เท่าเทียมเพื่อน  
โดยเฉพาะวชิาคณิตศาสตร์  อปุกรณท่ี์จำ�เป็นคอื  วงเวยีน  
คร่ึงวงกลม  และไมโ้ปรฯ  เมือ่ไหรท่ี่เรียนเร่ืองการวดัมมุ  
พบว่านักเรียนบางคนไม่มีอุปกรณ์ทุกคร้ัง  Learning  Box  
จึงเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนรู้ได้  และเด็กได้ลงมือ 
ทำ�ทุกคน  เพราะฉะนั้น  Learning  Box  ช่วยให้นักเรียน 
ได้ใช้สื่อที่เท่าเทียมกัน

นอกจากนี้  การใช้สื่อหรืออุปกรณ์ใน  Learning  
Box  ก็เชื่อมโยงกับการเรียนตามช่วงวัยของนักเรียน 
ด้วย  เช่น  แผนท่ีโลก  เป็นของพี่มัธยม  เพื่อจะได้ใช้ 
ควบคู่กับวิชาเรียน  ต่อมาคือ  รูบิค  พจนานุกรม  และ 
หนังสือเล่มเล็ก  เช่น  เร่ืองโลกของฉัน  ปริศนาหาของ  
ให้กับน้องชั้น ป.  4  -  6  เพื่อฝึกและปลูกฝังมารยาท  ส่วน 
ชั้น  ป.  1   -   3  จะให้ตารางสูตรคูณและบัญชีคำ�พื้นฐาน 
ที่เป็นสื่อสร้างสรรค์  และปูพื้นฐานเร่ืองการอ่าน  ซึ่ง 
ถงึแมว้า่โครงการจะจบไปแลว้  แต ่ Learning  Box  กย็งั 
คงใช้เป็นสื่อให้แก่นักเรียนได้เสมอ

โรงเรียนจะใชก้ระบวนการ  PLC  เปน็ประจำ�  ทำ�เปน็ 
ช่วงช้ัน  มีเป้าหมายเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่งเสริม 
ดา้นวชิาการ  เพราะครูในชว่งชัน้จะไดรู้้จักพฤตกิรรมลกึ ๆ  
ของเด็กมากขึ้น  และพยายามแก้ไขปัญหาร่วมกัน  แต่ 
ถ้าปัญหาไหนเป็นเร่ืองใหญ่ท่ีแก้ไขไม่ได้  ครูก็สามารถ 
ขอความชว่ยเหลอืจากผู้บริหารได ้ เชน่  ปญัหาเร่ืองอาวธุ  

และยาเสพติด  นอกจากนี้  โรงเรียนยังมี  PLC  ในระดับ 
เครือข่ายโรงเรียน  จากการสนับสนุนของ  กสศ.และ 
สตาร์ฟิช  เอ็ดดูเคชั่น  โดยการรวมเครือข่ายโรงเรียน 
ในจังหวัดสมุทรสาครท่ีแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ถดถอยได้ 
มาแลกเปลี่ยนองค์ความรู้กัน
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1. โรงเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�จากการสอน ONET สููงกว่่าระดัับประเทศ
ครูเทียนฤทยัเลา่ให้ฟงัวา่  “ท้ังท่ีกอ่นชว่งโควดิ  ผลสอบ  ONET  ของโรงเรียนตํา่กว่าเกณฑ์  แตห่ลงัจากท่ีการทำ� 

กิจกรรมฟื้นฟูการเรียนรู้ถดถอย  และเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอน  ใช้  Learning  Box  และนำ�เทคโนโลยี 
เข้ามาช่วย  ทำ�ให้ผลคะแนนมากขึ้น”

2. นัักเรีียนมีีการพััฒนาที่่�ก้้าวกระโดดเม่ื่�อเปิิดเทอมมาออนไซต์์ 
จากนักเรียนท่ีไม่ประสบความสำ�เร็จในการเรียนออนไลน์  ปิดกล้อง  และเล่นแต่เกม  แต่พอเปิดมาออนไซน์  

ทำ�ให้เดก็ไดก้ลบัมาอยูใ่นวงจรและสภาพแวดลอ้มทีด่ขีึน้  เชน่  มกีารสง่งานมากขึน้  จนกระทัง่ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง  
การแข่งขันคิดเลขเร็ว

3. นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมรุุนแรงที่่�ลดลงและมีีความรัับผิิดชอบมากขึ้้�น
ครูเทียนฤทัย  ยกตัวอย่างกรณีเด็กหญิงเอ  (นามสมมุติ)  หลังจากที่ฟื้นฟูด้านพฤติกรรมของนักเรียนด้วยการ 

พาไปพบหมอ  และใชก้ารเสริมแรงเชงิบวก  กท็ำ�ให้นกัเรยีนเหน็คณุคา่ในตวัเองเพิม่มากขึน้  ครูในโรงเรียนหลายคน 
ชว่ยกนัชืน่ชมในสิง่ท่ีเขาทำ�ไดด้ ี เชน่  เขาลายมอืสวย  ครูกพ็าเขาไปประกวดคดัลายมอื  นอกจากนีม้พีฒันาการเร่ือง 
ความรับผิดชอบ  จากที่ส่งการบ้านน้อยมาก  ส่ง  3  ชิ้นจาก  10  ชิิ้น  จนตอนนี้กล้าที่จะเข้ามาถาม  ไม่ลอกการบ้าน 
เพื่อนเหมือนก่อน  กลายเป็นว่าชอบทำ�การบ้านและมาส่งงานทุกครั้งไม่เคยขาด

ปญัหาเร่ือง  Learning  Loss  เปน็เร่ืองท่ีทำ�ไดต้อ่ไปเร่ือย ๆ  
จนปีนี้ก็นำ�กิจกรรมไปใส่ในแผนปฏิบัติการ  เช่น  กิจกรรม  
Openhouse  มีเป้าหมายเพ่ือท่ีจะเผยแพร่องค์ความรู้จากโครงการ 
ฟื้นฟูความรู้ถดถอยไปยังโรงเรียนในเครือข่ายสหวิทยาเขต  
ประกอบไปด้วยโรงเรียนวัดกระโจมทอง  โรงเรียนวัดหลักสอง 
ราษฎร์บำ�รุง  โรงเรียนวัดคลองตันราษฎร์บำ�รุง  โรงเรียนบ้าน 
คลองตัน  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา  9  โรงเรียนวัดธรรมเจดีย์ 
ศรีพิพัฒน์  โรงเรียนวัดเจ็ดริ้ว  และโรงเรียนบ้านรางสายบัว

ครูเทียนฤทัยบอกว่า  ตั้งแต่ทำ�โครงการฟื้นฟูการเรียนรู้ 
ถดถอย  ที่ผ่านมาทำ�ให้วิธีการสอนเปลี่ยนไปจากเมื่อก่อนมาก  
“สมยักอ่นเราแคส่อนและตรวจการบ้าน  เพราะเชือ่วา่การตรวจ 
การบ้านจะทำ�ให้รู้จักนักเรียนมากขึ้น  แต่มันเป็นแค่ส่วน 
เลก็นอ้ย  ตอ่มาเราไดต้ัง้คำ�ถามกบัตัวเองเพิม่หลงัจากทีปิ่ดเทอม 
ไปนาน ๆ  พอเปิดเทอมมาพบว่า  ‘ทำ�ไมเด็กทำ�ไม่ได้’  เรา 
พยายามหาคำ�ตอบมากข้ึนและปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให้เป็น 
แบบ  Active  Learning  คือ  การให้พื้นท่ีนักเรียนได้ยกมือ 
ถามและได้ตอบ  เหมือนเราได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  และครู 
ต้องจุดประกายให้เขา  ให้นักเรียนได้คิดและลงมือทำ�  เท่านี้ 
นักเรียนก็  active  แล้ว”

ความภาคภููมิิใจของครูู

ก้้าวต่่อไป
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โรงเรีียนวััดยกกระบััตร
(ชุุบราษฎร์์นุุสรณ์์)  อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว

จัังหวััดสมุุทรสาคร

โรงเรียนวัดยกกระบัตร  (ชุบราษฎร์นุสรณ์)  เป็น 

โรงเรียนขนาดกลาง  เปิดสอนต้ังแต่ระดับชั้นอนุบาล  2  -  

มัธยมศึกษาปีท่ี  3  เป็นโรงเรียนขยายโอกาส  มีนักเรียน 

ประมาณ  600  คน  มคีรู  30  คน  จำ�นวนครูครบชัน้  แต่ 

ปัญหาของโรงเรียนนี้คือ  ครูประจำ�วิชาไม่ครบ  เช่น  

ครูเลขม ี 3  คนท้ังโรงเรียน  ทำ�ให้เกดิปญัหาครูสอนไมต่รง 

เอกที่จบมาเยอะ  ซ่ึงกลายเป็นหนึ่งในความท้าทายของ 

คณุครูณฐัฐาพร  เนือ่งจากตนเองจบเอกวิทยาศาสตร์  แต ่

กลับต้องมาสอนวิชาคณิตศาสตร์  อีกทั้งผู้ปกครอง 

สว่นใหญป่ระกอบอาชพีทำ�สวน  เลีย้งกุง้  เลีย้งปลา  และ 

ไม่ได้มีถิ่นฐานอยู่ในจังหวัดนี้  ทำ�ให้ไม่มีเวลามาสอน 

การบา้นลกู  และบางคร้ังนกัเรียนตอ้งยา้ยตามผูป้กครอง  

จึงส่งผลให้การเรียนรู้ของนักเรียนไม่มีความต่อเนื่อง

ครููณััฐฐาพร วงษ์์คำำ�
(ครููกุ้้�ง)

ระดัับชั้้�นและรายวิิชาที่่�รัับผิิดชอบ : 
สอนคณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ ภาษาอัังกฤษ

ระดัับชั้้�นที่่�สอน ป. 3 / ครููประจำำ�ชั้้�น ป. 3
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สภาพปััญหา

หนำ�ซ้ํามาเจอกบัสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของเชื้อไวรัสโควิด-19  ทำ�ให้นักเรียนต้องเรียน 
ออนไลน์  ถึงแม้ว่าในช่วงที่เรียนออนไลน์นั้น  
ครูณัฐฐาพรพยายามทุ่มเท  ให้ความรู้ท่ีมีแก่ 
นักเรียนไปเท่าไหร่  แต่เมื่อเปิดเทอมมากลับ 
พบวา่  “ทกุอยา่งท่ีสอนไปต้องเร่ิมต้นนบัหนึง่ใหม ่
หมด”  ครูณัฐฐาพรกล่าวว่า  “เด็กประถมอย่างแรก 
คอืต้องอา่นได ้ และคดิคำ�นวณเปน็  เราคาดหวงั 
ว่าเด็กต้องคำ�นวณได้  แต่พอเปิดมาสิ่งที่ เรา 
ต้องเจอคือ  อะไรที่เคยไปตอนเรียนออนไลน์  
เปิดเทอมมาคือต้องตั้งต้นใหม่  เร่ิมจากศูนย์  
จากทีเ่ราตัง้เปา้หมายจะตอ้งไดส้อนตอ่เนื่อง  แต ่
เราต้องกลับไปนับหนึ่งใหม่”

นอกจากความรู้ด้านวิชาการของนักเรียน 
ถดถอยแลว้  พฤตกิรรมของนกัเรียนกเ็ปลีย่นไป 
เช่นกัน  “เด็กไม่มีระเบียบวินัย  พอเปิดเทอม 
มาแล้วอาการหนัก  อาการหนักที่ว่าคือ  ซน 
มากกว่าปกติ  พูดไม่ฟัง  คำ�สั่งแรกไม่ฟัง  ต้อง 
ยํ้าถึง  3  คร้ังจะฟัง  ซ่ึงแตกต่างจากเมื่อก่อน 
ตรงที่ว่า  เด็กมาโรงเรียน  เขาจะรู้ว่า  8.00  น. 
ต้องเข้าแถว  แต่พออยู่บ้านนาน ๆ ทำ�ให้เด็กมา 
ไม่ทันเข้าแถว  เพราะยังไม่ตื่นนอน  มาสายมาก  
9.00   -   10.00  น.  บางคนก็ไม่มาเลย  แล้ว 
ผู้ปกครองก็ตามใจ  เลยพยายามคุยกับผู้ปกครอง 
ว่าสายยังไงก็ให้มา  เพราะอยู่บ้านก็ไม่ได้เรียน”

จากปญัหาท่ีพบ  ครูณัฐฐาพรจึงต้ังเปา้หมาย 
ในการฟ้ืนฟูการเรียนรู้ถดถอยของนักเรียนท้ังหมด  
2   ด้ าน  ด้ านที่   1   คือ   ด้ านวิชาการในวิชา 
คณิตศาสตร์  สว่นดา้นที ่ 2  คอื  ดา้นอารมณ์และ 
สังคมของนักเรียน  ดังนี้

83

HOW TO ฟื้้� นฟููภาวะการเรีียนรู้้�ถดถอย  



ย้้อนทวนเนื้้�อหาเก่่าที่่�ง่่าย
เพ่ื่�อกระตุ้้�นการต่่อยอดเนื้้�อหาใหม่่

ทำำ�แบบฝึึกหััดเสริิมเพิ่่�มมากขึ้้�น

ใช้้เกมเพ่ื่�อดึึงความสนใจของนัักเรีียน

1

3

2

ตัง้แต่เปดิเทอมมา  ครูตัง้ความหวงัวา่จะเริม่ตน้สอน 
เนื้อหาต่อเนื่องจากการเรียนออนไลน์  แต่เมื่อพบว่า 
นักเรียนจดจำ�สิ่งท่ีสอนไม่ได้เลย  ทำ�ให้ต้องเร่ิมต้นสอน 
ใหม่  ซ่ึงครูจึงได้ปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนในวิชา 
คณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการย้อนทวนเนื้อหาเก่าที่ง่ายก่อน  
เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนรู้สึกอยากเรียน  ยก 
ตัวอย่าง  จากเดิมนักเรียนชั้น ป.  3  ต้องเรียนเลขจำ�นวน 
ไม่เกินกว่าหลักแสน  แต่ครูจะต้องพานักเรียนย้อนทวน 
เนื้อหาจากหลักร้อยก่อน  แล้วค่อยเพิ่มระดับความยาก 
ขึ้นไปเร่ือย ๆ  ถึงแม้ว่าจะใช้เวลานานกว่าปกติ  แต่เรา 
ต้องยํ้าจนกว่าเขาจะทำ�ได้  ไม่อย่างนั้นจะต่อยอดต่อไป 
ไม่ได้เลย

จำ�นวนขอ้ในแบบฝกึของหนงัสอืเรียนปกตไิมเ่พยีงพอ  สำ�หรับเดก็ทีห่ยดุเรียนไปนาน ๆ  เพราะเดก็กลุม่นีจ้ะตอ้ง 
ได้ผ่านกระบวนการของการคิดย้ําและทำ�บ่อย ๆ  การที่ได้งบสนับสนุนจาก กสศ.  โรงเรียนก็ได้นำ�มาจัดทำ�แบบฝึก 
ทกัษะออกมาเปน็  4  เลม่  ไดแ้ก ่ การบวก  การลบ  การคณู  และการหาร  นกัเรียนทุกคนจะไดท้ั้งหมด  4  เลม่  โดยที ่
ครูจะต้องยํ้าซํ้าทวนบ่อย ๆ  พอเขาทำ�ได้แล้ว  เราก็เอาเกมเข้ามาแทรกกับเนื้อหาที่เรียนในห้องปัจจุบัน  นักเรียนก็จะ 
มีส่วนร่วมกับห้องเรียนมากขึ้น  เขาจะไม่รู้สึกว่าตามเพื่อนไม่ทัน

จากเดิมท่ีเคยสอนเน้นให้ทำ�แบบฝึกหัดเยอะ ๆ  แต่หลังจากเกิดโควิดมา  ในวิชาคณิตศาสตร์ของเราเปลี่ยน 
มาเล่นเกมมากขึ้น  เนื่องจากเด็กอยู่บ้านนาน  ทำ�ให้เขาขาดความสนใจในการเรียน  และการจดจ่อในสิ่งที่เรียน 
กไ็มเ่ท่าเดมิ  ดงันัน้  ครูจงึตอ้งหาเกม  เชน่  เกมบงิโก  เกมบนัไดงู  มาดงึดดูความสนใจของเดก็  เพือ่ใหเ้ดก็ไมเ่บือ่ 
กับการเรียน  และเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่เรียนด้วย

LEARNING
RECOVERY
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แบบฝึึกหััด  5  ข้้อก่่อนเข้้าเรีียน

ใช้้ส่ื่�อใน  Learning  Box

ทำำ�ให้้คณิิตศาสตร์
เป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น

4

6

5

ในทุก ๆ  วันก่อนที่จะเร่ิมเรียนวิชาแรก  ครูจะขึ้นโจทย์ท่ีหน้ากระดานในวิชาเลขทุกคร้ัง  เพื่อฝึกกระบวนการคิด 
จากการตอบโจทย์ปัญหาทุกเช้า  ซ่ึงก่อนหน้านี้ไม่เคยมีการให้นักเรียนทำ�โจทย์เพิ่ม  แต่หลังจากท่ีเปิดเทอมมา  
ครูอยากสร้างนิสัยให้นักเรียนได้ฝึกคิดทุกวันตอนเช้าจนเกิดความเคยชิน  วันไหนที่ไม่ได้ขึ้นโจทย์  นักเรียนก็จะเดิน 
มาถามว่า  “วันนี้มีโจทย์อะไรบ้าง”  และเขาก็จะตีเส้นหน้ากระดาษรอให้เราขึ้นโจทย์  ยิ่งพอเขาได้ลงมือทำ�บ่อย ๆ  
เขาก็จะชำ�นาญการคิดเลขมากขึ้น

โรงเรียนเรียกว่า  Math  Box  ในกล่องประกอบ 
ไปดว้ย  เกมบันไดงู  เร่ืองการบวกลบคณูหาร  เกมบิงโก 
คณูหาร  และเป็นสือ่กระดาษทีส่อนเร่ืองแยกหนว่ย  และ 
การกระจาย  นอกจากนี ้ ยงัมเีชอืกกระโดดเพือ่ฟืน้ฟกูาร 
ถดถอยของร่างกายดว้ย  โดยมหีลกัการการเลอืกสือ่  คอื  
จะเลอืกสิง่ท่ีหาไมไ่ดจ้ากในหอ้งเรียน  เปน็พวกเกมตา่ง ๆ  
เช่น  รูบิค  บิงโก  หรือโดมิโน  เป็นการให้นักเรียนเรียน 
ปนเล่น  เพราะเด็กจะรู้สึกว่าการเรียนรู้ไม่ได้ยากอย่าง 
ที่คิด  เหมือนเขาได้เรียนรู้โดยที่ไม่รู้ตัว  และที่สำ�คัญคือ  
เด็กจะสามารถจดจำ�เนื้อหาได้โดยไม่ได้รู้สึกเครียด

แนวคิดของวิชาคณิตศาสตร์ค่อนข้างเป็นนามธรรม  
เช่น  การยืม  ครูมักบอกเด็ก  ๆ  ว่าให้ยืมมา  ซ่ึงจริง  ๆ  
เด็กไม่เข้าใจว่า  “ยืม”  คืออะไร  ครูจึงออกแบบสื่อใน  
Learning  Box  ใหเ้ปน็รูปแบบทีเ่ดก็จับตอ้งได้  เชน่  เรา 
สอนเร่ืองการกระจาย  เราจะมีสื่อกระดาษรูปกล่อง  
1  ใบใหญ่  และจะมีรูปกล่องเล็ก ๆ  อีก  10  ใบ  ใช้คู่กัน  
เด็กก็จะได้จับและนับกล่องกระดาษตามโจทย์ที่ เรา 
กำ�หนดให้  โดยที่ไม่ใช่แค่เขียนคำ�ตอบลงสมุดเท่านั้น  
แต่เรามีสื่อให้เด็กจับต้องได้  ช่วยเพิ่มเร่ืองกระบวนการ 
คิดให้เป็นขั้นตอนมากขึ้น
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นั่่�งสมาธิิก่่อนเข้้าเรีียน

จัดัรููปแบบการเรีียนเป็น็กลุ่่�มมากขึ้้�น 

7

8

จะให้นั่งสมาธิท่ีไม่ใช่แค่หลับตาเฉย ๆ  แต่จะให้นักเรียนสังเกตลมหายใจเข้าและออกของตัวเอง  เพื่อให้เขาสงบ 
และสามารถกำ�กับตัวเองได้  เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มเรียนในแต่ละวัน

จากสถานการณ์โควิดท่ีนักเรียนไม่ได้เจอเพื่อน  ทำ�ให้เมื่อเปิดเทอมครูจะพยายามให้นักเรียนนั่งเรียนด้วยกัน 
เป็นกลุ่ม  เพื่อให้ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมของเขาได้ชัดเจนขึ้น  เช่น  เขาสามารถทำ�งานร่วมกับเพื่อนได้ไหม  เขา 
ช้ากวา่เพือ่นหรือเปลา่  เพือ่นสามารถสอนการบา้นไดไ้หม  เป็นตน้  และหลงัจากนัน้เราจึงต้องจัดกลุม่ใหม ่ เพือ่แยกวา่ 
กลุ่มไหนเรียนได้  หรือกลุ่มไหนยังต้องพัฒนาด้านใดอีก  ทำ�ให้ครูเข้าถึงเด็กได้มากขึ้น

1. นัักเรีียนมีีพััฒนาด้้านภาษาและคณิตศาสตร์ที่่�ดีี   
80%  เมื่่�อเปิิดเทอมมาช่่วงแรกนัักเรีียนทุุกคนต้้องเริ่่�ม 
จากศููนย์์พร้้อมกัันเกืือบทั้้�งหมด  มีีนัักเรีียนเป็็นบางคน 
เท่่านั้้�นที่่�ไม่่ต้้องเริ่่�มใหม่่  ครููณััฐฐาพรได้้ยกตััวอย่่าง
“เด็็กชายวราวุุธ  สามััญ  จากเดิิมคืือตั้้�งหลัักตััวเลขไม่่ได้้
ไม่รู่้้�เรื่่�องการบวกและลบเลย  แต่ห่ลัังจากที่่�ได้้ดำเนิินการ 
ฟื้้�นฟูกูารเรีียนรู้้�ถดถอย  โดยให้้เขาทำแบบฝึึกทักัษะบวก 
ลบเลขบ่่อยขึ้้�น  จนนัักเรีียนสามารถทำได้้  และทำได้้ดีี 
มากด้้วย  จนตอนหลัังเขารัักในวิิชาคณิิตศาสตร์์ไปเลย”

2. นัักเรีียนรู้้�สึึกอยากท่ี่�จะเรีียนรู้้�และชอบท่ี่�จะเรีียน
สมมติิวัันไหนที่่�ครููติิดธุุระ  จะมีีเด็็กนัักเรีียนเดิินมาตาม 
ให้ข้ึ้้�นโจทย์ก์ระดาน  ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�ทำให้เ้รารู้้�สึกึชื่่�นใจมาก  “มันั 
ชื่่�นใจมาก  เมื่่�อเด็็กที่่�เราสอนเขาสามารถทำได้้  และพอ 
ทำได้้เขาก็็จะมีีความสุุขกัับการเรีียนเลข  เราเลยรู้้�สึึกดีีที่่� 
ทำให้้เด็็กที่่�ไม่่ชอบเลข  กลัับมาชอบเลขได้้ทั้้�งที่่�เราไม่่ใช่่ 
ครููเลข  เด็็กเดิินมาบอกว่่า  ‘ครููหนููอยากเรีียนเลขจัังเลย’
มัันทำให้้เรารู้้�สึึกปลื้้�มใจ  มัันรู้้�สึึกดีีที่่�เด็็กมาตาม  เพราะ 
เราสามารถทำให้้เขารู้้�สึึกว่่าเลขเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิต 
ประจำของเขา  ซึ่่�งเรารู้้�สึกว่่าสิ่่�งที่่�ทำประสบความสำเร็็จ 
แล้้ว”

ความภาคภููมิิใจของครูู
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ครูณัฐฐาพรยงัคงมปีณิธานกบัตัวเองวา่  จะยงัคงรักษาคณุภาพการสอนของตนเองอยา่งต่อเนือ่ง  โดยใหน้กัเรียน 
ได้เรียนปนเล่น  ผ่านการใช้สื่อต่าง ๆ ที่ได้รับการสนับสนุนจาก กสศ.  เช่น  Learning  Box  จนกระทั่งทุกวันนี ้ เด็ก 
รุ่นปัจจุบันก็ยังคงใช้งานอยู่  เพราะการพัฒนาด้านการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ต้องทำ�อย่างต่อเนื่อง  ไม่มีวันจบสิ้น

“ถ้าไม่มีโควิด  เราคงไม่สอนแบบนี้  เพราะปัญหาของเด็กคงไม่เยอะขนาดนี้  เด็กเข้าใจยากขึ้น  เราเลยต้อง 
หาอะไรที่ทำ�ให้เด็กเข้าใจได้ง่ายขึ้น  อยากเปลี่ยนให้เด็กที่ไม่รู้อะไรเลย  ให้มีความอยากรู้  อยากท่ีจะเรียน  และ 
รักท่ีจะเรียนรู้มากขึ้น  และเราเชื่อมั่นว่าเด็กทุกคนมีศักยภาพและสามารถทำ�ได ้ ไม่มีอะไรยากเกินความสามารถของ 
ตัวเอง  เหมือนกับตัวเองท่ีไม่ได้จบเลขมา  แต่สามารถสอนเลขได้  เพราะการเป็นครูนั้นต้องหมั่นพัฒนาตัวเองต่อไป 
เรื่อย ๆ”  ครูณัฐฐาพรกล่าว

ก้้าวต่่อไป
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โรงเรีียนอนุุบาลสมุุทรสาคร
อำำ�เภอเมืืองฯ  จัังหวััดสมุุทรสาคร

ครููสุุทธิิลัักษณ์์ ตรองใจ
ระดัับชั้้�นและรายวิิชาที่่�รัับผิิดชอบ : 
สอนวิิชาภาษาไทย ระดัับชั้้�น ป. 3

สภาพปััญหา

โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร  เป็นโรงเรียน 
ประจำ�จังหวัด  และเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่  มี 
นักเรียน  2,000  กว่าคน  เปิดสอนต้ังแต่ระดับ 
ชั้นอนุบาล  2  -  ประถมศึกษาปีท่ี  6  มีครูท้ังหมด  
80  -  100  คน  และครูได้สอนตรงเอกที่จบมา  
ถือว่าเป็นข้อได้เปรียบของโรงเรียนขนาดใหญ่

แต่ถึงแม้ว่าคุณครูจะครบช้ันและได้สอน 
ตรงเอก  โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาครก็พบความ 
ทา้ทายเร่ืองการเรียนรู้ถดถอยไมต่่างจากโรงเรียน 
อื่น ๆ  ในจังหวัดเช่นกัน  เพราะด้วยเป็นโรงเรียน 
ประจำ�จังหวัด  ผู้ปกครองส่วนใหญ่อยากส่ง 
ลกูหลานมาเรียนท่ีนี ่ แตไ่มม่เีวลาดแูลบตุรหลาน  
นักเรียนส่วนใหญ่จึงต้องอาศัยอยู่กับปู่ย่าตายาย 
เป็นหลัก  ซ่ึงปู่ย่าหรือตายายก็ไม่มีความรู้เร่ือง 
การใชเ้ทคโนโลย ี ไมรู้่วิธีในการเขา้เรียนออนไลน ์ 
ทำ�ให้นักเรียนเกิดช่องว่างทางการเรียนรู้  เด็ก 
เรียนไม่ต่อเนื่อง  การเรียนรู้หยุดชะงักไปในช่วง 
ปิดภาคเรียนจากผลกระทบการแพร่ระบาดของ 
เชื้อไวรัสโควิด-19  ที่ผ่านมา

ดังนั้น  หลงัจากเปิดเทอม  โรงเรยีนอนุบาล 
สมุทรสาครจึงมุ่งเน้นฟื้นฟูการเรียนรู้ท่ีถดถอย 
อย่างเข้มข้น  เพราะมีพันธกิจว่า  “โรงเรียนของเรา 
ต้องปลอดเด็กอ่านไม่ออก  เขียนไม่ได้  และ 
มุง่เนน้ความเปน็เลศิทางวชิาการ”  จึงทำ�ใหค้ณุครู 
สุทธิลักษณ์  ซ่ึงเป็นคุณครูภาษาไทย  ต้องหา 
แนวทางการฟื้นฟูการเรียนรู้ที่ถดถอยนี้โดยมี 
เป้าหมายว่า  “เปิดเทอมใหม่นี้  เราจะสอนแบบ 
เดิมไม่ได้”
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วางแผนการสอนและหลัักสููตรใหม่่ 

การประเมิินการอ่่านการเขีียน

1

2

“จากเดิมที่จะเร่ิมต้นสอนเนื้อหาที่อยู่ในระดับสมวัย 
ของ ป.  3  เราต้องปรับเนื้อหาใหม่  สำ�หรับกลุ่มเด็กท่ีมี 
การเรียนรู้ถดถอย  โดยเร่ิมปรับจากแผนการสอนเลย  
เช่น  เนื้อหาในแผนการสอนจะต้องย้อนถอยลงมาเป็น 
เนื้อหาของระดับชั้น  ป.  2  ในช่วงแรก ๆ  และค่อยเพิ่ม 
ระดับความยากขึ้นเป็นเนื้อหาของชั้น ป.  3  เมื่อมั่นใจว่า 
นักเรียนสามารถทำ�ได้แล้ว”

เหตุผลท่ีจะต้องปรับเน้ือหา  เพราะว่านักเรียนส่วนใหญ่  
ประมาณ  30  คนจากนักเรียน  40  คน  ทำ�ไม่ได้  และสิ่ง 
สำ�คัญท่ีสุดคือ  เราต้องการให้เด็กมีส่วนร่วม  เด็กต้อง 
มคีวามรู้สกึอยากมาโรงเรียนกอ่น  เพราะถา้เมือ่ไหร่ทีเ่ดก็ 
รู้สกึวา่เนือ้หายาก  เขาจะไมอ่ยากมสีว่นร่วม  ไมอ่ยากมา 
โรงเรียน  และเราจะไม่สามารถช่วยเหลือเขาได้เลย

ครูจะใช้แบบประเมินการอ่านออกเขียนได้จากหน่วยงาน สพฐ.  ร่วมกับข้อสอบเก่าของโรงเรียน  ซ่ึงเนื้อหาใน 
แบบทดสอบนั้นประกอบไปด้วยการอ่านออกเสียง  การอ่านรู้เรื่อง  การเขียนคำ�  การเขียนเร่ือง  ซ่ึงจากการทดสอบ 
พบว่า  นักเรียนระดับชั้น ป.  3  มีปัญหาเร่ืองการอ่านออกเขียนได้ประมาณ  100  กว่าคน  จากนักเรียนทั้งระดับชั้น  
300  คน  ซ่ึงเป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีต้องรีบแก้ไข  นอกจากการใช้แบบประเมินการอ่านออกเขียนได้แล้ว  สิ่งสำ�คัญ 
ที่ครูต้องทำ�อีกอย่างหนึ่งคือ  การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนควบคู่ไปกับการดูผลลัพธ์จากแบบทดสอบด้วย  
เพราะนักเรียนบางคนคะแนนอาจจะดูตํ่ากว่ามาตรฐาน  แต่ก็สามารถสื่อสารกับครูได้

LEARNING
RECOVERY
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สอนซ่่อมเสริิมตอนเย็็น 

ใช้้ส่ื่�อใน  Learning  Box
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการอ่านออกเขีียนได้้ 

3

4

การซอ่มเสริมตอนเย็น  เป็นการช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาเรื่องการอ่านไม่ออก  อ่านไม่คล่อง  หรือเขียนไม่ได ้ 
ซ่ึงแนวคิดของการสอนซ่อมเสริมตอนเย็น  คือครูจะต้องทำ�ให้นักเรียนรู้สึกสนุก  ไม่เคร่งเครียดกับสิ่งที่จะต้องอ่าน  
ไม่อย่างนั้นนักเรียนจะต่อต้านและไม่อยากอ่านหนังสือเข้าไปอีก  วิธีการท่ีใช้คือ  การให้อ่านนิทาน  หรือใช้สื่อใน  
Learning  Box  แทน

หนึง่ในปัญหาท่ีพบคอื  นกัเรียนไมรู้่จักสระ  ไมรู้่วา่ 
สระตัวนีจ้ะต้องออกเสยีงอยา่งไร  ดงันัน้  ครูจะตอ้งเร่ิม 
สอนให้นักเรียนรู้จักพยัญชนะก่อน  ต่อมาคือ  สระ  
หลังจากนั้นจึงเป็นเร่ืองการผสมคำ�  ที่เป็นตัวสะกดตาม 
มาตราก่อน  แล้วค่อยปรับเปลี่ยนเป็นตัวสะกดตัวอื่น  
เช่น  คำ�ว่า  “บาท”  นักเรียนจะรู้จักแค่การใช้ตัวสะกด  
“ด  เด็ก”  เท่านั้น  แต่จะไม่ใช ้ “ท  ทหาร”

เพราะฉะนั้น  ครูจึงใช้สื่อใน  Learning  Box  ที่ 
เ รียกว่า   “วงล้อผสมคำ�”  มีลักษณะสีสันสวยงาม  
สามารถหมุนเปลี่ยนสระและตัวสะกดได้  นักเรียนที่มี 
ปัญหาเร่ืองอ่านไม่ออก  เมื่อเล่นวงล้อผสมคำ�  จะรู้ว่า 
คำ�ไหนคือประธาน  กริยา  หรือกรรม  ช่วยแก้ปัญหา 
เร่ืองเด็กเขียนหนังสือไม่มีประธานได้ด้วย  เช่น  เด็ก 
บางคนอยากแต่งประโยคว่า  “ฉันมีดินสอ”  แต่เขา 
จะเขียนแค่  “มีดินสอ”  ขาดประธาน  คือคำ�ว่า  “ฉัน”  
เป็นต้น  นอกจากนี้วงล้อผสมคำ�ช่วยให้นักเรียน 
อยากอ่านมากขึ้น  ถ้าเปรียบเทียบกับการอ่านหนังสือ 
เรียนปกติที่มีขนาดใหญ่และหนา  โดยท่ีครูมีหลักการ 
เลือกสื่อท่ีจะไปใส่ใน  Learning  Box  คือ  1.  ง่ายกว่า 
ระดบัเนือ้หาทีเ่รียนปกต ิ 2.  มสีสีนัเหมาะสมตามชว่งวยั  
3.  สื่อที่เป็นเกม  4.  เด็กสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง
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เปลี่่�ยนจากสอนท่่องจำำ�
เป็็น  Active  Learning

ประสานงานกัับผู้้�ปกครอง

5

6

ในคาบเรียน  ครูจะใช้สื่อเทคโนโลยี  เช่น  ทำ� 
พาวเวอร์พอ้ยท์เปน็เกม  ประเภท  WordWall  หรอืใชส้ือ่ 
ทำ�มือมากขึ้น  เน้นกิจกรรมท่ีเด็กได้ลงมือทำ�เอง  เป็น  
Active  Learning  ซ่ึงครูสุทธิลักษณ์อธิบายความหมาย 
ของคำ�นี้เพิ่มเติมว่า  “Active  Learning  คือ  การที่เด็ก 
ได้ลงมือทำ�และเราเป็นที่ปรึกษา  เช่น  ถ้าเราสอนเร่ือง 
มาตราตัวสะกด  เราจะมีเกมท่ีเป็นแผ่นติดตีนตุ๊กแก  
แล้วให้เด็กออกไปติดหรือผสมคำ�  และแยกมาตรา 
ตวัสะกด  เดก็   ๆ สนกุมากขึน้  ซ่ึงเมือ่กอ่นเราจะสอนแบบ 
ไม่มีเกมเลย  แต่ช่วงโควิดท่ีพบว่าเด็กมีปัญหาเร่ืองการอ่าน 
และการเขียน  เราก็พยายามเข้าอบรมเรื่องเกมการศึกษา  
เพราะคิดอย่างเดียวว่าจะต้องทำ�ยังไงก็ได้ให้เด็กกลับมา 
สนใจครู”  ครูสุทธิลักษณ์กล่าว

เพื่อขอความร่วมมือในการช่วยพัฒนาทักษะการ 
อ่านออกเขียนได้ของนักเรียน  จนเกิดเป็นผลลัพธ์ที่ 
น่าชื่นชม  โดยมีแนวทางต่อไปนี้

1.  สื่อสารพฤติกรรมที่เป็นจริงและสิ่งท่ีน่าเป็นห่วง 
เกี่ยวกับนักเรียนให้ผู้ปกครองฟัง

2 .   นำ �ผลการประเมินจากแบบคัดกรองหรือ 
แบบทดสอบต่าง  ๆ  มาเป็นหลักฐานให้ผู้ปกครองเห็น 
ข้อเท็จจริง

3.  ออกแบบแนวทางแก้ไขร่วมกันกับผู้ปกครอง  
เช่น  ให้นักเรียนนำ�  Learning  Box  กลับไปที่บ้าน  และ 
มอบหมายแบบฝึกหัดให้นักเรียนทำ�เพิ่มเติม

4.  มีการติดตามร่วมกันอย่างต่อเนื่อง  โดยท่ีครู 
ขออนุญาตให้ผู้ปกครองอัดวิดีโอการอ่านของนักเรียน 
มาให้ครูดูพัฒนาการทุกครั้ง
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นักเรียนสามารถอ่านออกเขียนได ้ การเรียนรู้ได้ถูกฟื้นฟูให้กลับมาเหมาะสมตามช่วงวัย
ครูสุทธิลักษณ์เล่าว่า  “เป็นเคสของนักเรียนหญิง  ชื่อว่า  ภัธษนัณฑ์  ปัญหาแรกเร่ิมของนักเรียนคนนี้คือ  

ไม่พูด  และเป็นเด็กที่ไม่มั่นใจในตัวเอง  หลังจากนั้นครูใช้แบบทดสอบการอ่านออกเขียนได้  พบว่านักเรียนคนนี้ 
ไม่สามารถอ่านได้ตามระดับความสามารถที่ควรจะเป็นตามช่วงชั้น  ซึ่งผลการทดสอบในครั้งแรกและครั้งที่สองอยู่ใน 
ระดบั  ‘พอใช’้  แต่พอเราไดท้ำ�กจิกรรมสอนซ่อมเสริมในชว่งเชา้และชว่งเยน็  มกีารติดตามกบัผู้ปกครอง  และเปลีย่น 
กิจกรรมในห้องเรียนให้เด็กได้ลงมือทำ�มากขึ้น  ผลการสอบคร้ังที่สาม  พบว่าการอ่านออกเสียงอยู่ในระดับ  ‘ดีมาก’  
และนักเรียนเร่ิมตอบคำ�ถามในห้องเรียนมากขึ้น  จากที่ไม่เคยตอบเลย  ซ่ึงกรณีนี้ครูรู้สึกดีใจและภูมิใจมากท่ีมีส่วน 
ช่วยให้เขาเกิดการพัฒนา  นอกจากนี้ได้มีการส่งข้อมูลของเขาไปให้ครูในระดับชั้นต่อไป  จนครูบอกว่าตอนนี้เขา 
ไม่ตกซ่อมเสริมแล้ว  เราจึงภูมิใจว่าสิ่งที่เราทุ่มเทนั้นเกิดผล”

ในช่วงแรกของการปรับแผนการสอนใหม่  ครู 
สุทธิลักษณ์เล่าให้ฟังว่า  เกิดความรู้สึกท้อมาก  เพราะ 
ต้องเตรียมตัวเยอะกว่าปกติ  แต่ก็ไม่มีความรู้สึกว่า 
อยากถอย  เพราะไม่อย่างนั้นนักเรียนจะไม่สามารถ 
ต่อยอดความรู้ในระดับชั้นต่อไปได้เลย  ครูจึงหมั่น 
ศึกษาหาความรู้จากภายนอกเพิ่มเติม  เพื่อนำ�มาปรับ 
ใช้กับห้องเรียนของตัวเองให้ได้มากที่สุด  ควบคู่กับ 
การสานต่อภารกิจของโรงเรียน  คือ  “โรงเรียนจะต้อง 
ปลอดเดก็อา่นไมอ่อก  เขยีนไมไ่ด”้  ซ่ึงจากในปทีีผ่่านมา  
โรงเรียนได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก กสศ.  แล้ว 
นำ�มาจัดทำ�สื่อการเรียนรู้  ไม่ว่าจะเป็น  Learning  Box  
หรือแบบฝึกหัดใหม่   ๆ  ที่นำ�มาย่อยให้ง่ายขึ้นสำ�หรับ 
นักเรียนกลุ่มการเรียนรู้ถดถอยโดยเฉพาะ  จนปัจจุบัน 
ก็ยังสามารถนำ�แบบฝึกหัดกลับมาใช้อีกคร้ังกับนักเรียน 
รุ่นต่อไปได้  เพราะการฟื้นฟูการเรียนรู้ไม่ได้เป็นเพียง 
แค่โครงการท่ีเมื่อจบงบประมาณแล้วต้องจบไป  แต่คือ 
การส่งต่อความรู้ให้กับนักเรียนในรุ่นต่อ ๆ  ไปในอนาคต 
ด้วยเช่นกัน

ความภาคภููมิิใจของครูู

ก้้าวต่่อไป
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โรงเรีียนสหกรณ์์กสิิกรรมชายทะเล
อำำ�เภอเมืืองสมุุทรสาคร

โรงเรียนสหกรณ์กสิกรรมชายทะเล  เป็นโรงเรียน 

ประถมศึกษาขนาดเล็ก  เปิดสอนต้ังแต่ระดับชั้นอนุบาล 

ถึงประถมศึกษาปีท่ี  6  มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ  180  

คน  มีคุณครู  9  คน  ด้วยท่ีตั้งของโรงเรียนอยู่ใกล้ 

ชายทะเล  ผู้ปกครอง  90%  จึงประกอบอาชีพชาวประมง  

และผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่มีเวลาในการดูแลการเรียน 

ของลูก  บวกกับเมื่อจังหวัดสมุทรสาครได้รับผลกระทบ 

หนักจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19  นักเรียน 

ชั้น ป.  1  -  3  จึงต้องเผชิญกับปัญหาการเรียนรู้ถดถอย

นายพีีระพงษ์์  วรรณทอง
ระดัับชั้้�นที่่�สอนและวิิชาที่่�รัับผิิดชอบ :

สอนคณิิตศาสตร์์ ป. 3 - ป. 6 / 
และวิิทยาศาสตร์์
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สภาพปััญหา

“เด็กส่วนใหญ่  ป.  1  -   3  จะไม่มีโทรศัพท์  
จากเด็กท้ังห้องประมาณ  30  คน  เรียนออนไลน์ 
ได้แค่  5  -  6  คน  นอกนั้นไม่สามารถเข้าถึงการ 
เรียนออนไลน์ได้  เพราะผู้ปกครองต้องใช้มือถือ 
ในการทำ�งานด้วย”  ครูพีระพงษ์กล่าว

จากปัญหาท่ีพบเจอในช่วงโควิด  ส่งผล 
ต่อเนื่องในช่วงเปิดภาคเรียนใหม่   ทำ�ให้ครู 
พีระพงษ์สังเกตอาการการเรียนรู้ถดถอยของ 
นักเรียนได้อย่างชัดเจน  “อาการคือ  เด็ก ป.  3  
บวกลบคูณหาร  และอ่านโจทย์ไม่ได้  ทั้งท่ีตาม 
ระดบัความสามารถของเดก็ ป.  3  จะตอ้งบวกลบ 
เลขหลักเดียวได้แล้ว  จากเด็กในห้อง  32  คน  
ถ้าสถานการณ์ปกติ  เด็กอ่อนจะมีจำ�นวนอยู่ที่  
5  -  6  คน  ซ่ึงยงัพอท่ีจะดแูลได้  แตพ่อเปดิเทอม 
มาพบว่า  ห้องประมาณ  15  -  16  คนท่ีมีปัญหา  
ทำ�ให้ครูสอนรายคนไม่ได้”

จึงเป็นความท้าทายสำ�หรับครูพรีะพงษ์ทีเ่พิง่ 
เข้ามาบรรจุใหม่และจะต้องเร่งดำ�เนินการตาม 
แนวทางฟ้ืนฟูการเรียนรู้ถดถอยในวิชาคณิตศาสตร์
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จััดลำำ�ดับสิ่่�งที่่�สอนและเน้้นยํ้้�าซํ้้�าทวน

กลยุุทธ์์คููปองจัับฉลาก

จััดกลุ่่�มนัักเรีียน  และย่่อยเนื้้�อหาให้้ง่่ายตามกลุ่่�ม

1

2

3

แนวคิดหลักของวิชาคณิตศาสตร์  คือการฝึกฝน  และทำ�บ่อย ๆ ทุกคร้ังในคาบโฮมรูม  ครูจะนำ�ทั้งโจทย์ปัญหา 
มาให้ได้ฝึกอ่าน  และนำ�โจทย์เลขมาให้ทำ�นอกเหนือจากชั่วโมงเรียนปกติ  เนื่องจากครูพบว่า  นักเรียนบางคน 
ยังอ่านโจทย์ไม่ออก  วิธีการที่ครูใช้ก็คือ  การสอนเร่ืองเดิม  ๆ  โดยจัดลำ�ดับความสำ�คัญก่อนว่าเขาจะต้อง 
ทำ�อะไรได้ก่อน  เช่น  ต้องอ่านโจทย์ให้ได้ก่อน  โดยท่ีครูจะพานักเรียนให้อ่านออกเสียงทีละคำ�  และเมื่ออ่านถึง 
ตัวเลข  ครูจะให้นักเรียนข้ามการอ่านตัวเลขไปก่อน  เพราะต้องการเน้นให้นักเรียนอ่านโจทย์ให้ได้ก่อนที่สอน 
บวกลบคณูหาร  ซ่ึงกพ็บวา่  หลงัจากใชว้ธีิการนีไ้ปเร่ือย ๆ  จนเขา้เดอืนที ่ 4  นกัเรียนเร่ิมอา่นโจทยแ์ละตีความโจทยไ์ด ้ 
หลังจากนั้นจึงเริ่มต้นสอนบวกลบคูณหาร

เป็นการเสริมแรงเชิงบวกด้วยการให้รางวัลด้วยคูปองจับฉลากวันสำ�คัญ  โดยมีเง่ือนไขว่า  ‘ใครเสร็จเร็ว  20  คน 
แรก  มารับคปูองไปหยอดกระปุก  เพือ่จะไดจั้บฉลากเป็นของรางวลัเลก็   ๆ นอ้ย   ๆ ในวนัสำ�คญัต่าง ๆ’  ผลลพัธ์ทีเ่กดิขึน้ 
จากการให้คูปองจับฉลาก  คือ  เด็กนักเรียนพยายามบวกลบเลขมากขึ้น  เด็กขยันขึ้น  เพราะอยากเก็บสะสมคูปอง 
เยอะ ๆ  ซ่ึงคุณครูพีระพงษ์บอกว่า  “เห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน  จากเดิมมีนักเรียน  15  คนท่ีทำ�ไม่ได้  หลังจาก 
ใช้วิธีการสร้างเงื่อนไขโดยคูปอง  เด็กที่ทำ�ไม่ได้เหลือประมาณแค่  10  คน”

จากสถานการณ์โควิดที่ผ่านมา  ทำ�ให้ครูพีระพงษ์ 
เรียนรู้ว่า  “การสังเกตและประเมินความสามารถของ 
นักเรียนรายบุคคลเป็นสิ่งท่ีสำ�คัญและจะต้องละเอียด 
มากกว่าเดิม”  ครูเล่าให้ฟังว่า  “เพราะเด็กไม่ได้มีแค่ 
เด็กอ่อนเท่านั้น  แต่จะมีเด็กที่อ่อนมาก  หรือมีความ 
ตอ้งการฟืน้ฟอูยา่งเร่งดว่นดว้ย  หลงัจากคดักรองโดยการ 
ให้นักเรียนทำ�แบบฝึกหัดตามเนื้อหาของระดับชั้น  ป.  3  
แล้วพบว่า  สามารถจัดกลุ่มนักเรียนออกเป็น  4  ประเภท  
ได้แก่  กลุ่มเด็กเก่ง  เด็กปานกลาง  เด็กอ่อน  และ 
เด็กอ่อนมาก  ซ่ึงวิธีการสอนและเนื้อหาในแต่ละกลุ่ม 

กจ็ะแตกตา่งกนัออกไป  เชน่  กลุม่เดก็เกง่  จะใหเ้ร่ิมต้น 
ด้วยเนื้อหาท่ีตามช่วงชั้นของเขา  คือ  บวกลบไม่เกิน 
หลักแสน  และเมื่อเขาทำ�แบบฝึกหัดเสร็จเร็วก่อนเพื่อน  
ครูจะตอ้งสือ่สารให้เขาไปชว่ยเหลอืเพือ่นคนอืน่ดว้ย  สว่น 
กลุ่มเด็กอ่อนมาก  จะต้องย่อยเนื้อหาให้ง่ายขึ้น  คือการ 
บวกลบไม่เกินหลักร้อยก่อน  จะเห็นได้ว่าจุดเร่ิมต้นการ 
เรียนรู้ของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ไมเ่หมอืนกนั  และเมือ่กลุม่ 
เดก็ออ่นสามารถบวกลบไมเ่กนิหลกัร้อยไดแ้ลว้  ตอ่ไปครู 
กค็อ่ยเพิม่เนือ้หาเป็นบวกลบหลกัพนั  หลกัหมืน่ตอ่ไปได”้ 

LEARNING
RECOVERY
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สอนเสริิมเพิ่่�มเติิมความรู้�

ใช้้วิิธีีการจัับเวลาทำำ�แบบฝึึกหััดเพ่ื่�อประเมิินความรู้้�ของนัักเรีียน

เพิ่่�มเวลาถาม  ลดเวลาสอน

ให้้  Learning  Bag 
เป็็นส่ื่�อในการพกพาอุุปกรณ์์การเรีียนรู้้�

4

5

6

7

สำ�หรับเด็กกลุ่มอ่อนมากที่ไม่ได้จริง  ๆ  ครูจะใช้เวลาหลังเลิกเรียนวันละ  5  คน  เรียกมาฝึกฝนทำ�แบบฝึกหัด 
ร่วมกัน  ซ่ึงจะต้องใช้แบบฝึกหัดท่ีคิดเพิ่มเอง  เพราะเนื้อหาในหนังสือปกติยากเกินไป  นอกจากนี้  ครูยังสามารถ 
นัดเด็กก่อนเปิดเทอมประมาณ  2  -  3  วัน  เพื่อทำ�การฝึกฝนเติมความรู้และเตรียมพร้อมให้เด็ก ๆ ก่อนได้

ในปีนี้จะเน้นเร่ืองการคิดเลขเร็ว  เร่ืองการบวกลบคูณหาร  เช่น  ระดับชั้น ป.  3  ก่อนเร่ิมเรียนคาบแรก  จะตั้ง 
โจทย์ให้นักเรียนทำ�  โดยจับเวลา  5  -  10  นาที  แล้วจัดลำ�ดับให้เด็ก  ซึ่งเมื่อใช้วิธีการจับเวลา  ทำ�ให้ครูเห็นผลชัดเจน 
เลยว่าเด็กคนไหนทำ�ได้หรือไม่ได้  เช่น  ภายใน  5  นาทีเพื่อนทำ�ไปถึงข้อ  10  แล้ว  แต่นักเรียนบางคนยังอยู่ที่ข้อ  3  
เปน็ต้น  การใชเ้ทคนคิการจบัเวลา  สามารถเป็นเคร่ืองคดักรองความสามารถของเดก็ท่ีทำ�ไดแ้ละเดก็ทำ�ไมไ่ดไ้ดด้มีาก

เป็นการจัดสรรเวลาในคาบเรียนใหม ่ จากเดมิสอน  1  คาบใชเ้วลา  60  นาท ี ครูจะอดัเนือ้หาเตม็ที ่ แลว้ใหก้ารบ้าน 
เดก็ไปทำ�ท่ีบา้น  แต่ผลปรากฏวา่นกัเรียนไมท่ำ�การบา้นมา  เนือ่งดว้ยไมม่คีนสอน  ทำ�ให้เดก็ไมไ่ดเ้รียนรู้อะไร  ครูจึง 
เปลีย่นใหมเ่ป็นสอน  30  นาที  และให้เดก็มเีวลาทำ�งาน  20  -  30  นาที  ซ่ึงในชว่งท่ีเวลาเดก็ทำ�งาน  เขาจะตอ้งมคีำ�ถามมา 
ถามครู  ชว่งนีจ้งึเป็นชว่งเวลาทีเ่ราไดค้ลีค่ลายขอ้สงสยัตา่ง   ๆ ใหแ้กน่กัเรียน  ซ่ึงเหน็ความแตกต่างอยา่งมาก  ครูพรีะพงษ์ 
บอกว่า  “หลังจากปรับเวลาเป็นแบบนี้แล้ว  เด็กสนใจเรียน  อยากมาถาม  และทำ�แบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น”

พอมีงบประมาณจาก กสศ.  โรงเรียนจึงได้จัดซ้ือ 
สื่อต่าง  ๆ  เพื่อเป็นแรงจูงใจให้เด็กอยากมาโรงเรียน 
มากขึ้น  โรงเรียนเลือกใช้   Learning  Bag  เพราะว่า 
เหมาะสมกับช่วงชั้นของนักเรียนประถมศึกษา  สามารถ 
พกพาได้ง่าย  และในกระเป๋าการเรียนรู้จะมีอุปกรณ์ 
การเรียน  เช่น  ดินสอ  ไม้บรรทัด  สี  เป็นต้น  นอกจากน้ี  
จุดเด่นท่ีสำ�คัญของ  Learning  Bag  คือ  เราแจกเป็น 
กระเป๋าผ้าว่าง  ๆ  ไว้เพื่อให้นักเรียนได้เลือกวาดภาพ  
ระบายสกีระเปา๋ของตัวเอง  เปน็การสร้างความเปน็เจ้าของ 
ให้แก่นักเรียนวา่  ‘อันนี้คือกระเป๋าเรานะ  และเขาจะรักษา 
ของ’  ที่สำ�คัญ  เด็ก ๆ  ชอบที่ได้ลงมือสร้างสรรค์กระเป๋า 
ของตัวเอง
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1. นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ในวิิชาคณิิตศาสตร์์ที่่�ดีีขึ้้�น ครููพีีระพงษ์์ยกกรณีีตััวอย่่างว่่า  “มีีนัักเรีียน  2  คน  ชื่่�อ 
ด.ช.ธัันวา  เกตุุก้้อง  และ ด.ช.ฐานะพััฒน์ ์ ขนุุนทอง  ตอน ป.  3  บวกลบไม่่ได้้เลย  ยิ่่�งธัันวาไม่่ได้้เลย  เพราะความรู้้� 
ได้ห้ายไปช่่วงหนึ่่�ง  แต่่เด็็กทั้้�งสองคนได้้ผ่า่นกระบวนการฟื้้�นฟููการเรีียนรู้้�ถดถอย  แล้ว้ขยับัขึ้้�นไปเรีียนในชั้้�น ป.  4  เขา 
สามารถทำได้้  ผมคิิดว่่ากระบวนการที่่�ให้้นัักเรีียนคิิดยํ้้�าซํ้้�าทวนช่่วยให้้นัักเรีียนจดจำขั้้�นตอนได้้  และเรามีีเวลาให้้ 
นักัเรีียนได้้ถามมากขึ้้�น  ทำให้้เมื่่�อเด็็กทำผิดิแล้้วกล้้าเข้้ามาถาม  เขาจึึงได้้รู้้�วิธิีกีารทำที่่�ถูกูต้้องและสามารถต่่อยอดไปได้้”

2. นัักเรีียนอยากเรีียนและรัักคณิตศาสตร์มากขึ้้�น  ข้้อค้้นพบหนึ่่�งที่่�ครููพีีระพงษ์์เล่่าให้้ฟััง  นัักเรีียนไม่่ชอบ 
เรียีนเลข  เพราะตัวัเองเป็น็ครูทูี่่�ดุ ุ แต่่ตอนนี้้�ได้เ้ข้า้ใจแล้ว้ว่า่เราต้้องปรับัปรุงุตัวัเอง  “เมื่่�อก่อ่นสอนแบบโหด  ทำให้เ้รา 
รู้้�ว่ายิ่่�งโหดยิ่่�งเหนื่่�อย  และไม่่ได้้ผล  เรารู้้�สึกว่่าเด็็กมีีระเบีียบวิินััยขึ้้�น  แต่่ก็็มีีอาการไม่่อยากคิิดเลขต่่อ  ทำให้้เด็็ก 
ต่อ่ต้า้นไม่อ่ยากเรียีน  ทำให้ผ้มรู้้�ว่า่  ยิ่่�งดุ ุ ยิ่่�งเหนื่่�อย  เลยพยายามพูดูให้ด้ีขีึ้้�น  และใช้ว้ิธิีกีารเสริมิแรงและสร้า้งเงื่่�อนไข 
การให้้รางวััลต่่าง ๆ  เด็็ก ๆ ก็็อยากกลัับมาเรีียนเลขมากขึ้้�น”

ระดัับโรงเรีียน  โรงเรีียนสหกรณ์์กสิิกรรมชายทะเล
ได้้พยายามดึึงเครืือข่่ายภายนอกโรงเรีียน  เช่่น  อบต.
มาช่่วยทำกิิจกรรมนอกห้้องเรีียน  เพื่่�อดึึงดููดให้้นัักเรีียน 
อยากกลัับมาโรงเรีียน  ลดปััญหาเด็็กขาดลามาสาย
ไม่่ยอมมาโรงเรีียนจากผลกระทบเชื้้�อไวรััสโควิิด-19  ซึ่่�ง 
คิิดเป็็นปริิมาณอยู่่�ที่่�วันละ  20  -  30  คน  แต่่หลัังจากที่่� 
ร่ว่มมือืกับั  อบต.  จัดักิจิกรรมที่่�นักัเรียีนสนใจ  เช่น่  การ 
ทำคอนเทนต์์  TikTok  ทำให้้ปริิมาณนัักเรีียนขาดลา 
มาสายลดลง  ตอนนี้้�เหลืือประมาณ  10  กว่่าคนต่่อวััน

ระดัับห้้องเรีียน  ครููพีีระพงษ์์ยัังคงมีีเป้้าหมายสร้้าง 
ห้้องเรีียนที่่�ให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกทำบ่่อย ๆ  เพราะสิ่่�งสำคััญ 
ของการเรีียนคณิิตศาสตร์์  คืือความเข้้าใจในขั้้�นตอน
เพื่่�อนำไปประยุุกต์ใ์ช้ใ้นชีีวิติประจำวัันได้ ้ ไม่ใ่ช่แ่ค่ท่่อ่งจำ 
เท่่านั้้�น  “ในการฟื้้�นฟููการเรีียนรู้้�ที่่�ถดถอย  คืือ  เราต้้อง 
จััดการเรีียนการสอนเน้้นเรื่่�องการฝึึกฝนและให้้นัักเรีียน 
ได้้ลงมืือปฏิิบััติิ  ฝึึกยํ้้�าซํ้้�า  ๆ  ในเรื่่�องเดิิม ๆ  สร้้างความ 
ต่่อเนื่่�องในการเรียีนรู้้�ให้้นักัเรียีน  นักัเรียีนก็จ็ะมีพีัฒันาการ 
ที่่�ดีีขึ้้�นมาได้้”  ครููพีีระพงษ์์กล่่าว

ความภาคภููมิิใจของครูู

ก้้าวต่่อไป
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เผยแพร่่ครั้้�งแรก 
พฤษภาคม 2567

กองทุุนเพ่ื่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา
อาคารเอส. พีี. (อาคารเอ) ชั้้�น 13 เลขที่่� 388
ถนนพหลโยธิิน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท 
กรุุงเทพมหานคร 10400
อีีเมล contact@eef.or.th

เรีียบเรีียงเนื้้�อหาและออกแบบรููปเล่่ม 	
บริิษััท บุ๊๊�กแด๊๊นซ์์ สตููดิโอ จำำ�กัด
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